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内容概要

　　每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的
责任尽数交给医生。
这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不
会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读南
书开始。
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章节摘录

　　认识指南　　　全世界中度和重度的耳聋患者有2.5亿　　一般而言，人们将听力损失统称为耳聋
。
另外，按病变部位的不同，将病变在外耳或中耳的称传导性耳聋，病变在耳蜗的叫感音性耳聋（毛细
胞性耳聋或耳蜗性耳聋），病变在耳蜗之后听觉传导通路的叫神经性耳聋。
研究表明，多数全聋患者的病变主要是位于内耳的听觉感受器部分，听觉神经大多是完好的。
也就是说，多数全聋患者属于感音性耳聋。
　　根据世界卫生组织公布的数据，全世界中度和重度耳聋的患者有2.5亿。
聋病主要包括：中耳炎耳聋和感音神经性耳聋，前者占20％，后者占80％。
目前，我国至少有2057万名感音神经性耳聋患者，其中7岁以下的儿童约为80万人，且每年以8万人的
速度递增。
在美国，大约有1000万人在噪声下工作，而在欧洲，这个数字达到了2500～3000万。
研究表明，噪声会影响经济的发展，会减少0.2％～2.0％的GDP。
如美国每年用于聋病的福利开支达到1540—1860亿美元。
　　我国每年约有新生聋儿3万余名　　我国每年约有新生聋儿3万余名，其中50％以上是由遗传因素
引起的；而后天性耳聋有两种：耳源性耳聋和非耳源性耳聋。
　　在耳鼻喉科，一般又将耳聋分为传导性耳聋和感音神经性耳聋两种。
传导性耳聋是由于声音的传导径路发生病变所引起，常见的有分泌性中耳炎、化脓性中耳炎等。
感音神经性耳聋则同于内耳的感音功能及听神经病变所引起，如药物性耳聋、先天性耳聋、感染性耳
聋、噪声性耳聋、老年性耳聋以及突发性耳聋等。
传导性耳聋大多可以通过药物和手术等方法治愈或减轻病状。
感音神经性耳聋如发病时间长则很难治愈。
　　⋯⋯
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