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前言

　　人类健康正面临多重挑战，第一次卫生革命尚未结束，第二次、第三次卫生革命提前到来。
三次鼠疫引发第一次卫生革命在人类种族繁衍和社会发展史上，曾经受到过鼠疫、霍乱、天花等传染
病的困扰。
人类曾经对此一筹莫展，几乎被迫坐以待毙。
其中让人类饱受死亡恐惧的、被称为“黑死病”的鼠疫，在《圣经?旧约》中就有记载，说腓尼斯人在
征服以色列入后，却被鼠疫所灭。
据史料记载，全世界有过三次鼠疫大流行：首次大流行发生在公元542年，持续了五六十年。
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内容概要

对生命与疾病的全面解读，对医学与诊疗的全新探索。
本书请来全国20位著名医师，以当今最先进的医学研究和医疗方法与您分享，为您提供良性的医患互
动，把防御疾病、维护生命的金钥匙交给您。
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作者简介

王祖承，中国心理卫生协会副理事长，上海市心理卫生学会名誉主任委员。
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章节摘录

　　常识篇　　什么是强迫症　　强迫症属于神经症的一种类型，指一种以强迫症状为主的神经症，
其特点是有意识地自我强迫和反强迫并存，两者强烈冲突使病人感到焦虑和痛苦；病人体验到观念或
冲动系来源于自我，但违反自己意愿，虽极力抵抗，却无法控制；病人也意识到强迫症状的异常性，
但无法摆脱。
病程迁延者可以仪式动作为主而精神痛苦减轻，但社会功能严重受损。
　　强迫观念是以刻板形式反复进入患者意识领域的思想、表象或意向。
这些思想、表象或意向对患者来说，是没有现实意义的，不必要的或多余的；患者意识到这些都是他
自己的思想，很想摆脱，但又无能为力，因而感到十分苦恼。
强迫动作是反复出现的刻板行为或仪式动作，是患者屈从于强迫观念、力求减轻内心焦虑的结果。
　　什么是神经症　　神经症是一组主要表现为焦虑、抑郁、恐瞑，强迫、疑病症状，或神经衰弱症
状的精神障碍，它包括强迫症、焦虑症、恐惧症。
本障碍有一定人格基础，起病常受心理社会（环境）因素影响。
症状没有可证实的器质性病变作基础，与病人的现实处境不相称，但病人对存在的症状感到痛苦和无
能为力，自知力完整或基本完整，病程多迁延。
各种神经症性症状或其组合可见于感染、中毒、内脏、内分泌或代谢和脑器质性疾病，称神经症样综
合征。
　　什么是人格障碍　　指人格特征明显偏离正常，使病人形成了一贯的反映个人生活风格和人际关
系的异常行为模式。
这种模式显著偏离特定的文化背景和一般认知方式（尤其在待人接物方面），明显影响其社会功能与
职业功能，造成对社会环境的适应不良，病人为此感到痛苦并已具有临床意义。
病人虽然无智能障碍，但适应不良的行为模式难以矫正。
通常开始于童年期或青少年期，并长期持续发展至成年或终生。
仅少数病人在成年后程度上可有改善。
如果人格偏离正常系由躯体疾病（如脑病、脑外伤、慢性酒精中毒等）所致，或继发于各种精神障碍
应称为人格改变。
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编辑推荐

　　出门时反复检查门窗是否关好、煤气是否关好、自来水龙头是否关好；常常反复洗手、洗澡或洗
衣服；莫名其妙地对往事进行反复回忆和思考，虽然明知无实际意义，但还是控制不住。
以上是追求完美，还是强迫行为、强迫思想？
本书为您详细解答，并教您应对策略。
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