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内容概要

每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑。
而非疾病来临时，将所有的责任尽数交给医生。
这看似轻松的行为，实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人，会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分。
有些视角可能是医生不会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步。
起点，可以从阅读本书开始。
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作者简介

朱鼎成，我国现代中医推拿创始人、一指禅推拿一代宗师朱春霆先生之子。
现任复旦大大学附属华东医院中医推拿科主任、上海中医药学会推拿分会委员。
 
    长期担任中外著名人士的医疗保健工作。
擅长运用朱氏一指禅推拿手法，诊治内、妇、骨伤科各种疾病，尤其对失眠、颈椎
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章节摘录

我国首部《颈椎病诊治与康复指南》正式公布2007年6月15日，由中国康复医学会颈椎病专业委员会主
办，北京大学第三医院骨科承办的“第一届全国中青年颈椎病专题论坛暨优秀论文评选”在北京正式
召开。
会上，中国康复医学会颈椎病专业委员会正式发表了我国首部《颈椎病诊治与康复指南》。
为我国广大医师规范化治疗颈椎病提供了依据，也为广大医师在诊疗过程中的自律和维权提供了可靠
依据。
据中国康复医学会颈椎病委员会主任委员娄思权教授介绍，颈椎病是我国一种常见病和多发病，患病
趋势一直走高。
目前我国颈椎病患者已达5 000万人，每年新增颈椎病患者大约100万人。
据统计，其发病率已经达到17．6％，以男性为主。
据悉，这次公布的《颈椎病诊治与康复指南》把颈椎病的诊治与康复分为六大部分，系统地对颈椎病
的概念、颈椎病的分型、颈椎病的临床表现、颈椎病的诊断标准、颈椎病的治疗和预防进行了详细分
类，并作了详细说明。
关于非手术治疗据统计，约90％以上的颈椎病患者经过非手术治疗获得痊愈或缓解。
非手术治疗目前主要采用中医、西医、中西医结合以及康复治疗等综合疗法。
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编辑推荐

《颈椎病》由上海文化出版社出版。
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