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内容概要

　　《上海人活法》作者希望通过个人的体验与对他者的观察，加上一些有典型性的故事，表现上海
人的生活智慧与进取精神，还有一种内在的集体性格，当然也包括种种为人诟病的缺憾与短处。
　　上海人究竟是怎样生活的？
这个问题，一贯戴着有色眼镜看上海人的外地人有自己的一套答案：斤斤计较蝇头小利家长里短鸡毛
蒜皮⋯⋯而同样戴着有色眼镜看外地人甚至自己的上海人也理直气壮地有着一套与之截然相反的答案
。
而沈嘉禄，《新民周刊》主笔，土生土长的上海人，他眼里的上海人活法究竟是什么样子的？
他能跳出固有的成见和框框么？
　　全书语言风格幽默诙谐，所举事例真实可信，描写上海人的集体性格公正客观，读来轻松自然。
文字中所呈现的上海地域文化积淀，足以发人深省。
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作者简介

　　沈嘉禄，上海文汇新民联合报业集团《新民周刊》杂志社主笔，中国作家协会会员，上海作家协
会理事。
已出版小说、散文集十余种。
　　沈嘉禄自上世纪八十年代开始从事文学创作，作品立足本土文化及上海人这一群体，在市民文学
方面有所开拓。
他对上海城市文化流变、市民世相百态及集体性格进行了细致入微的体察与描绘，不少作品被读者视
作进入上海市民生活及内心世界的一条曲径。
　　戴敦邦，上海著名画家，尤以描绘老上海城市风俗见长。
曾任中国福利会《儿童时代》美术编辑，上海交通大学文学艺术系教授。
　　戴敦邦的作品有《戴敦邦水浒叶子》、《水浒人物一百零八图》、《戴敦邦水浒人物谱》、《红
楼梦人物百图》、《戴敦邦新绘红楼梦》、《红楼梦故事连环画》、《戴敦邦绘画粉本精选》、《戴
敦邦古典文学名著画集》、《戴敦邦图说诗情词意》等。
彩色连环画《陈胜吴广》、《逼上梁山》、《戴敦邦新绘长恨歌》等在国内外获奖。
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书籍目录

螺蛳壳里的彩色蚂蚁上海人节约的N个细节上海人的吃相螺蛳壳里做道场西北风里调徽章无限风光在
顶上寒夜的公共浴室一群彩色的蚂蚁红木家具的悲喜情怀飞刀插在指缝间波洛先生的白煮蛋给万吨水
压机喷上红漆失眠吋，我听到了牛奶瓶的碰撞看那亭子间里的灯光后春节的情感微澜在琴弦上滑行的
日子里中学时代的冬妮娅手抄的青春大扫除学习鲁班好榜样婚礼倒计时的小插曲名牌与圣女规则下的
舞蹈怀旧，上海人的心理按摩上海人的禀赋与性格缺陷上海人，感觉不要太好室内装潢的两个洋相养
老院，你去不去？
节俭成癖的“老宁波”看客又在瞎起哄洗头的別样怀抱社交，你花了多少钱？
拼盘生活一次事先张扬的打包丽娜，妈咪送你上学去金字塔尖的舞蹈情人节晚宴浓了QQ，淡了墨汁
热力四射的阿姨新天地里的流金岁月劝戴先生画动漫石库门里的画画老头圣约翰的老歌他总在幕后微
笑老家具上刻图章课植园雅集新天地里的流金岁月王唯铭的“欲望号街车”An Deco：城市浮华的见
证月份牌里的美人看过来在理想与现实之间摇摆（后记）
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章节摘录

　　今天，文学就像一个沉浸在哀怨申的大龄美女，在细雨微风中离我们而去，她的背影，如果用一
句烂熟的新闻语言来描述，叫作“渐行渐远”。
从事新闻工作十多年来，前四五年这一阶段，我还能保持每年几万字文学作品的产出量。
有一度我做编辑，每天下午三点钟上班，晚上十点过后回家，上午可以写几个钟头。
当时身体也还可以，只要有时间，有想法，手指一触及键盘，文字就奔流直泻。
　　最近几年状态欠佳，要到现场采访，还经常去外地出差。
写稿子要追求一种所谓的深度，我又不会拆烂污，比不得有些青年记者脑子活络，从网上东扒西扒就
是洋洋洒洒的一篇。
我受传统教育深，胆子小，守规矩，又看重作家这个名声，在写字这档事上向来火烛小心。
一个选题在手，特别是比较重大的题目，吃饭走路都在盘算，希望写得与众不同，对得起新闻类周刊
界定的那一群“主流读者”。
这样一束，留给文学的时间就更少了。
前些年，每年可以写一个短篇或中篇小说，像一个转行后的木匠拿出锯和刨，再找几决废木料敲敲打
打做成一只凳子，为的是纪念一份手艺。
　　下班如果没有饭局——谢天谢地，回家后吃饭，看电视新闻，七点半后看报，十几份报纸厚厚一
叠在那里等我。
看完后，两手墨黑，脑子里乱成一团稻草。
重复信息太多，需要梳理，垃圾也不少，需要清除。
还有每周三四汾新闻杂志，也是要花些时间细读的。
　　我在新闻这一行当中纤夫般地前行，而新闻又给了我什么呢？
在入行前我总劝说自己，这可能是拓展视野、深入生活的一个极佳平台。
不错，生活在记者眼前展现它丰富的一面，各色人等也在暴露他的本色，许多人与事都是小说的极好
题材。
但是，与上世纪80年代相比，今天的社会处于尘土蔽日的转型期，资本在咆哮，权力在寻租，霉菌在
滋生，创面在扩大，消费主义的光焰刺伤了民众的眼睛，时尚的艳舞麻痹了民众的警觉性。
知识分子失语或呓语很让民众失望，他们中的所谓“精英分子”或者被资本收买，或禁不住名利诱惑
，缺钙很普遍，遍地找奶嘴。
第一桶金的挖掘往往伴随着肮脏的交易，又因为原罪已得到冠冕堂皇的救赎或赦免，这种“操作经验
”居然成为某些富人炫耀的智力资本。
一部分人巧妙利用法规制度的漏洞，通过短线投资暴富，很快改变了经济地位。
此类传奇的传播又使更多的人在内心深处无限膨胀着对财富的神话式渴望，通过诚实劳动、勤奋劳动
改善生活质量的努力一下子变得很笨拙很落伍了。
从故事的元素来看，生活远比小说精彩，在特定的时段内，它将小说中的各种能够想象的偶然性几乎
穷尽了。
人物，现实生活中的人物远远比我能写出来的更有意想不到的复杂性——这也许是今天的小说常常将
人物抬高到形而上层面的缘故吧，但我更喜欢血肉丰满的真实感强的人物。
　　浪漫主义和理想主义受到了大面积重创，作家的社会角色和作品的干预能力被人们嘲讽和怀疑，
文学的爱神精神和酒神精神以及对灵魂的净化功能也受到了风尚的腐蚀。
如果没有高超的提炼能力，如果不能升华到哲学和历史的高度，写出来的小说肯定连自己也打动不了
。
但这又需要更耐心细心的观察，需要时间和知识积累，特别是对中国转型期的社会特性和各阶层人的
不同位置、不同作用有足够的认识。
还有感情的培养，往往不是在哭泣中，更不是愤怒中，而是在沉默中。
　　此外，在操作层面上，文学语言作为思想的利器需要天天磨砺。
新闻的力量在于真实，它需要用精准的字句来包装，语言上的要求首先是简洁明快。
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这种通讯语言的训练也是长期的，好在我有小说创作的训练，很快做到了，而且还能体现恰当的文学
性。
但是，它对文学创作的形象思维和个性表达而言，伤害也是明显的，为了简洁，有一度我几乎不习惯
主观视角的描写了。
而丧失了主观感受，即使你努力向文学靠拢，也会变得十分苍白。
　　为了避免武功荒废，也为了抵抗网络语言对传统文学语言的挑战，并对它表示应有的尊敬，我通
过操练随笔来维持基本的能力，确认一个写作者的角色寻找。
这几年来，我每年有一两本随笔集出版并获得读者好评，多少给了我些许安慰。
而这本《上海人活法》，是我多年来对这一特定题目文章的梳理与集结，希望通过个人的体验与对他
者的观察，加上一些有典型性的故事，表现上海人的生活智慧与进取精神，还有一种内在的集体性格
，当然也包括种种为人诟病的缺憾与短处。
我知道，上海人的集体性格是我的文字所不能穷尽的，但是，读者可以看到我眼中的“那一个”上海
人，他（她）是精明的、笨拙的、潇洒的、劳碌的、无奈的、淡泊的、睿智的、狭隘的、通脱的、时
尚的、怀旧的、狷介的、狂躁的、激进的、热忱的⋯⋯我们身上，可能都有他者的影子。
每个上海人，都是上海的一张脸。
　　毫无疑问，所谓的上海城市精神，很大程度上并不静止于一种抽象概括，而是变幻于“上海人”
这一群体的价值观与行为方式。
上海人与外省市人的差异，在生活的各个层面上有大有小，但一言以蔽之，性格决定命运。
而上海人的性格，又是上海这座年轻城市的历史与环境所决定的，从这个角度上说，上海人是很值得
研究的。
尤其是当我们面向未来，在口号上相当豪迈而内心多少有点迷茫的时候。
　　我将关注的目光锁定在上世纪70年代及至世纪新开元以来的这个时段。
这是中国经济从濒临山崩海啸走向高速发展、老百姓的生活从贫乏走向富足、精神享受从单调走向丰
富的关键时段，但同时也是西方文化大举进入的时段，是上海市民爬出老虎天窗，站在屋顶上向远处
眺望的时段，自然，也是中国传统道德构架遭受强力撼动的时段。
上海人生活在一个最早与外国资本通商的口岸城市，蜗居在一个至今还在吸纳大量外来劳动力的移民
城市，行走在一个因前人建立起文明秩序而备感欣慰、如今却不得不重建新秩序的城市，自觉不自觉
地在上海引领中国走出困局、改变城乡二元结构、奋力扑向现代化目标的艰难过程中，将会表现出何
种智慧及生活态度？
我想可能是读者所关心的吧。
　　以上文字也是我写作本书的原因和出发点。
　　谢谢上海文化出版社社长陈鸣华兄对拙作的首肯与雅教，他多次与我探讨上海人这类选题的写作
途径与立场，使我获益匪浅，他的诗人气质多次感染了我。
谢谢戴敦邦先生为此书精心绘制了精荚的插图，我们在《上海老味道》一书中已经有过愉快的合作，
其实是戴先生的插图很大程度上弥补了我叙事的不足，并有点石成金之妙。
谢谢文字与美术编辑，谢谢我的读者。
还要谢谢我的妻子，在很多情况下，她努力扮演伊索的角色，我只是个记录员。
　　车站到了，但我不能下车，我的旅途终点不是这一站。
我希望再过几年，内心比较平静些，重返小说创作的实验活动。
是文学给了我力量，给了我希望，文学创作的心境使我获得更大的自由和轻松。
今天，我在理想与现实之间摇摆，这大约是一个两栖写作者蹒跚前行中的妥协。
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编辑推荐

　　该书分两块对上海人进行解读。
一块是锁定计划经济时代，上海人为改善自己的生活质量，保持一个城市人的尊严而作的种种努力。
另一块放在改革开放后，进入经济快速发展时期的大背景下，此时的上海人，生活空间和消费能力已
大有改善，但随之而来的市井文化层面的变化，秩序与观念的紊乱，让人怅然。
物质与精神，在很多情况下并非同时沉浮，这一点在城市生活中不幸得到验证。
沈嘉禄从一个侧面将真实的上海人呈现在读者眼前，使我们不仅看到了上海人的隐秘生活和公众形象
，还从人的角度展现了上海的城市风貌。
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