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内容概要

　　“健康是福”，这句话已成为近年来最流行的话语之一。
这说明，健康巳成为社会公众越来越关注的热点和焦点。
　　有了健康，才有事业，才有未来，才有幸福；失去健康，就失去一切。
那么健康应以何为本?健康不应以治病为本，因为治病花钱受罪，事倍功半，是下策。
健康应以养生预防为本，省钱省力，事半功倍，乃是上策。
　　有研究报道，组成健康的四大元素中父母遗传占15％，社会与自然环境占17％，医疗条件占8％o
，而生活方式占到60％。
世界卫生组织的研究报告也指出：人体1／3的疾病通过预防保健可以避免；l／3的疾病通过早期发现
可以得到有效控制；还有1／3的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
这些都有力地证明了健康教育的重要性。
　　健康教育，不仅是将防治常见病、多发病的科学知识传授给广大民众，也要使不同的群体逐步了
解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和纠正不良的生活习惯，提高健康意识和自我保健能力
，从而达到保障身体健康和提高生活质量的目的。
健康生活不仅可以节约卫生资源，更重要的是提高了全民健康水平，减少发病率，延长健康寿命，是
“自己少受罪，儿女少受累，节省医药费，造福全社会”的美事好事。
　　《家庭用药》杂志自创刊以来，秉承“依靠专家，面向百姓，打造一流原创科普”的办刊宗旨，
不断努力，使得刊物逐步受到读者和市场的青睐。
　　“家庭用药·慢性病自我管理丛书”将创刊近七年来的精粹文章分类集结出版，由知名专家担纲
主编、审稿，文章有较高的权威性和实用性，可以让读者“一看就懂，一懂就用，一用就灵”，旨在
为个人健康、家庭健康、社会健康作出实实在在的贡献。
　　让我们大家一起努力，追求人人快乐健康，共享美好的和谐生活!
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作者简介

　　刘建平，医学博士教授，主任医师，硕士研究生导师。
现任上海交通大学医学院附属仁济医院心内科副主任、上海市同仁医院(仁济医院长宁分院)内科主任
、中国农工民主党上海市委员会委员、中国农工民主党上海交通大学医学院委员会副主委、上海市医
学会心血管病分会青年委员、上海市浦东新区政协三届委员。
　　刘建平教授在冠心病、高血压、高脂血症及心律失常的诊治方面具有丰富的临床经验．擅长冠心
病的介入治疗、危重疑难疾病的诊治。
参加国家自然科学基金课题和多项市科委课题．获得多项上海市科技进步奖。
在核心学术刊物上发表一百多篇文章。
其中第一作者发表的有三十多篇，参加编写《心脏病治疗学>和　　(刘建平教授每周一下午在上海仁
济医院东院有特需门诊。
每周二、五上午在上海同仁医院有专家门诊)。
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媒体关注与评论

　　健康是人全面发展的基础。
对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决，必须强调预防为主。
　　　　——陈竺（中华人民共和国卫生部部长、中国科学院院士）当今，健康已成为人们最关心的
热点话题之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康．没有健康就没有一切。
　　　——洪昭光（卫生部健康教育首席专家、全国心血管病防治科研领导小组副组长）要想健康必
须靠自己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
健康投资的精髓是“健康在我心中”！
　　——黄建始（北京市健康教育协会副会长、旅美流行病学专家）
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