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内容概要

　　你知道么？
不单只是果肉，果皮也是水果的精华所在。
它甚至有比果肉更丰富的营养含量：美白、补水、排毒、抗衰老⋯⋯女人毕生的美容大业，现在，天
然果皮帮你轻松搞定！
跟随着本书，你将了解到二十多种水果果皮的妙用，以及用它们来制作面膜、熬制汉方汤膏、烹调现
代美食、调制每日面霜的DIY方法，材料不贵，操作简单，而动手的乐趣也是多多。
各种各样奇妙的利用方法，充分发掘了果皮的功效，也让开动脑筋、动手制作的你享受到DIY的快乐
，果皮美肌的效果一定会让你体验到焕然一新的喜悦，打开自己健康、美丽、优雅、情趣的殿堂大门
。
　　果皮中含有具美肤效果的精油成分，如将果皮放入洗澡水中，其精油成分便会溶于水。
这样一来，当你泡澡时，果皮中的某些有效成分，会在肌肤毛孔张开时渗入皮肤。
并刺激皮下毛细血管，促进血液循环。
果皮有很多美肌秘方，绝对让肌肤漂亮的秘密就是本书。
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作者简介

　　程明秋，法国FIBS美容学院硕士学位，毕业后任职于法国某著名保养品公司，担任技术监控。
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