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内容概要

本书请来全国20位著名医师，以当今最先进的医学研究和医疗方法与您分享，为您提供良性的医患互
动，把防御疾病、维护生命的金钥匙交给您！
 　　有一种病曾被称呼为“神经衰弱”，随着医学进步其中大部分被证实是“焦虑症”。
本书详细讲述此病的临床诊断标准，有针对性地指导药物治疗和心理治疗。
 　　焦虑证是一种使人非常难受、痛苦的疾病。
临床上我们常常见到有的患者烦躁、紧张、不安、心神不定、全身不适、内脏器官难爱、惶惶不可终
日，总感到会有大祸临头、甚至有濒临死亡的感觉。
对于这些难受的体验，很多人弄不清楚是怎么回事，就到处就诊，反复检查，但是总查不出什么原因
来。
　　本书囊括了从基础到临床、从症状到治疗的防治知识。
撰写本书的作者，均为在临床档上有丰富经验、在理论上有很深造诣的医师，他们已成为上海乃至全
国新一代的有名望的专家。
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作者简介

王祖承，中国心理卫生协会副理事长，上海市精神卫生中心（前）院长、教授。
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