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内容概要

这本关于情商的书运用很我案例和小故事，系统、通俗地叙述了情商对人一生的重要意义，生动而精
彩。
当教育把智商的开发和评价高于一切的时候，作者明确告知：智商对于你的成功只占20%，而80%的
因素是情商。
我非常赞同。
当我们发现在学校读书时成绩平平的某位同学在社会上大获成功时，惊讶之余，细细分析，他一定是
一个情商较高的人。
从这个意义上说，情商对于人的影响和作用是“道”的层面，而智商只是“术”的层面。
既然情商这么重要，那这本书也自然恰逢其时，对你一定有帮助！
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作者简介

　　余佐赞，70年代生人，从事过教育、宣传等工作，副编审，曾有200余万字的作品发表。
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书籍目录

必须重视对情商的开发和培养（代序言）情商：花季男女成才之源　第一节 EQ：走向成功的红地毯
　　1.掀起情商的盖头来　　　绕不开的话题　　　打开一扇希望之门　　　揭开情商的神秘面纱　
　2.情商：成功和快乐的源泉　　　不可忽视的一个事实　　　情商的魅力　　　为成功作准备　　
　情商的标尺化搭脉：你的情商有几许　第二节 给自己透个视　　1.全面透视　　　身体秘密⋯⋯情
商的思维技能情商的社会技能看看我们的周遭提升EQ的处方附录：情商测试后记
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编辑推荐

　　这本关于情商的书运用很我案例和小故事，系统、通俗地叙述了情商对人一生的重要意义，生动
而精彩。
当教育把智商的开发和评价高于一切的时候，作者明确告知：智商对于你的成功只占20%，而80%的
因素是情商。
我非常赞同。
当我们发现在学校读书时成绩平平的某位同学在社会上大获成功时，惊讶之余，细细分析，他一定是
一个情商较高的人。
从这个意义上说，情商对于人的影响和作用是“道”的层面，而智商只是“术”的层面。
既然情商这么重要，那这本书也自然恰逢其时，对你一定有帮助！
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