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内容概要

　　感冒是呼吸系统中最常见的一种疾病，它可因外界各种病毒引起。
此病虽非重病，但常可继发其他疾病，可谓诸病之源。
本书向读者介绍关于感冒的认识、感冒预防措施、感冒病症、感冒用药指南、健康生活指南、感冒的
饮食指南和宜忌等。
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认识指南感冒是百病之源什么是普通感冒什么是流行性感冒什么是禽流感和人禽流感人为什么容易患
感冒什么情况下容易患上感冒哪些病症类似感冒感冒有哪些危害性流感与普通感冒有什么不同感冒与
上感有哪些不同流感病毒有几种类型，各有什么特点流感在流行病学上有什么特点什么是流感小流行
和流感大流行流感大流行情况如何流感是怎样传播的每年全球有大约6亿～12亿人患流感《中国流行性
感冒疫苗预防接种指导意见》的要点是什么流感如出现流行将按几级预警禽流感分几类、各有什么特
点禽流感病毒主要有哪几种类型禽流感病毒的结构是怎样的禽流感致病和毒力如何禽流感病毒的抵抗
力如何禽流感是如何传播的禽流感病毒是由哪些动物传播的哪些动物和人容易感染禽流感人禽流感是
如何传播的哪些人是人禽流感的高危人群人禽流感发病的潜伏期多长为什么人传染H5N1亚型病毒后
病情如此严重呢为什么目前发生的人禽流感都呈散发禽流感会不会在人间传播禽流感有可能在全球范
围内爆发吗预防指南预防感冒六项注意学生考试前如何应对感冒糖尿病人如何防感冒哪些药物可增强
人体的抵抗力如何预防流感什么季节和什么人容易患流感什么是流感疫苗流感疫苗有哪几个品种为什
么流感疫苗每年都要接种何时接种流感疫苗为宜哪些人应该接种流感疫苗哪些人不能接种流感疫苗接
种流感疫苗有哪些注意事项接种流感疫苗可能会发生哪些不良反应接种了疫苗为什么还感冒如何预防
禽流感儿童如何预防禽流感医务人员如何预防禽流感烹调人员如何预防禽流感养殖人员如何预防禽流
感预防禽流感有哪四点建议预防和控制禽流感有哪三个主要环节禽流感病毒有“克星”吗病症指南普
通感冒有哪些临床表现出现咳嗽就一定是感冒了吗感冒并发细菌感染时有哪些临床表现小儿感冒有何
症状过敏性鼻炎与感冒有什么不同嗓子痛是感冒前兆吗哪些感冒症状不容忽视流感有哪些临床症状流
感有哪些肺部并发症流感有哪些肺外并发症感染流感病毒对孕妇有何影响哪些疾病的早期表现与感冒
、流感相似感冒的病因不是“着凉”人感染禽流感后有哪些临床表现人禽流感与哪些疾病混淆禽流感
和流行性感冒有什么区别禽流感与传染性非典型性肺炎有何区别人感染禽流感的并发症主要有哪些人
禽流感的预后怎样检验指南何时必须去医院如何看白细胞化验单流行性感冒如何确诊人禽流感诊断要
点是什么用药指南怎样正确使用感冒药治疗感冒有特效药吗各种感冒的药物治疗感冒发热是否要处理
感冒发热的常用物理降温方法有哪几种感冒发热时如何用药物降温感冒是否要用抗生素感冒时抗病毒
药物如何使用猛药疗法治疗感冒可取吗低烧是否需要服用退热药感冒合并细菌感染时怎样治疗夏天感
冒用什么药好孕妇感冒用药有何讲究孕妇感冒发烧如何用药孕妇感冒用中药好不好出租车司机怎样选
用感冒药配戴隐形眼镜者选感冒药要“留个心眼”高血压患者感冒后且慢服用感冒药治感冒“吊盐水
”不是最好方法感冒咳嗽不可乱服药治感冒服中药好还是西药好中医如何对感冒进行辨证施治中医治
疗老年人感冒有什么注意点中药治疗感冒有没有不良反应你知道板蓝根也会有不良反应吗适合家庭常
备的感冒药感冒药的不良反应有哪些如何减少感冒药的不良反应流感为什么没有特效药流感应该如何
治疗老年人流感如何治疗中医如何辨证施治迁延性流感人禽流感的治疗原则是什么达菲(奧司他韦)治
疗禽流感疗效是否确切人禽流感如何进行抗病毒治疗人禽流感中医药治疗的原则是什么如何应用中成
药治疗人禽流感八角茴香能抗禽流感吗生活指南春天里，老人和小儿怎样防感冒父母怎样做才能让孩
子远离感冒老人过夏如何预防“热伤风”秋季怎样预防感冒秋游如何避免感冒冬季怎样预防感冒熏醋
方法不能预防感冒室温18℃最不容易感冒头发未干睡觉易感冒感冒了还能不能过性生活怎样预防人感
染高致病性禽流感漂白粉可杀死禽流感病毒平时要少与宠物禽类接触买活禽要戴手套水禽与养鸡场不
可混杂高危人群多摄食维生素C出境游预防禽流感的方法药膳指南药膳粥生姜粥/防风粥/辛夷粥/荆芥
粥/葱白粥/姜葱粥/紫苏粥/葱白大蒜粥/菊花粥/薄荷粥/柴胡粥/双花粥/青蒿粥/银翘解毒粥/桑菊杏仁粥/
蒲公英薄荷粥/薄荷粥/苏叶粥/藿香粥/干葛粥/绿豆甜粥药膳汤生姜萝卜汤/三白汤/苦瓜猪肉汤/藿香绿
豆汤药膳茶冬青茶/绿豆茶/薄荷茶/姜苏茶/姜糖茶/三花茶/芦根茶/橄葱茶/葱头姜片茶/感冒退热茶/桑薄
花蜜茶/预防感冒茶饮食指南经常不吃早餐的人容易患感冒感冒如何注意饮食感冒后喝酒有何危害感冒
发热为什么要少吃甜食哪些食物有益于预防感冒感冒可以用食物治疗吗春季防感冒吃什么好哪些食物
能预防孩子感冒感冒时忌食哪些食品孕妇感冒后饮食须知白斩鸡难杀死禽流感病毒鸡精鸡粉可安全食
用传统烹调方法可将禽流感病毒灭活吃完全烹熟的禽肉禽蛋不会染上禽流感运动指南感冒后参加锻炼
好不好预防感冒的简易保健操护理指南感冒后的自我护理须知孩子感冒时该如何护理感冒多发季节不
宜亲孩子的脸感冒不及时治，容易引起后遗症孩子感冒时不要马上用退烧药感冒后的非药物治疗有哪
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些饥饿疗法能够治疗感冒吗治感冒喝姜汤，对症才有效防治感冒，勿入误区防治感冒的简易疗法敷脐
疗法治感冒外国人自疗感冒的方法旅行中感冒的自疗方法宜忌指南宜吃大蒜宜喝鸡汤宜食红颜色食品
宜多喝热饮料宜多喝白开水宜多吃蜂蜜宜多休息宜常搓手宜勤洗手宜保持良好心态宜劳逸结合宜用橘
液喷鼻腔宜巧服感冒药忌多吃“荤”忌吃枸杞忌喝苦丁茶忌烟酒忌洗澡忌光脚穿拖鞋忌劳累忌乱服药
忌开车附录服药时为什么不能饮酒如何正确阅读药品使用说明书抗茵药物常见不良反应有哪些抗菌药
物与抗生素是一回事吗何为耐药性抗菌药物分为几类抗菌素的药为什么凭处方才能购买不用抗生素是
否容易得病毒性心肌炎家庭怎样合理使用药物儿童用药时的注意事项家庭贮备药品应注意些什么怎样
识别药物是否变质怎样识别药物的批号和有效期怎样阅读药品的说明书怎样理解“剂量”、“常用量
”、“极量”和“致死量”怎样理解“毒药”、“剧药”、“限剧药”和“麻醉药”怎样理解“慎用
”、“忌用”和“禁用”怎样理解“饭前”、“饭后”和“睡前服药”用药为什么不宜超剂量用药为
什么不宜求杂用药为什么不宜求贵用药为什么不宜求新
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编辑推荐

感冒是呼吸系统中最常见的一种疾病，它可因外界各种病毒引起。
此病虽非重病，但常可继发其他疾病，可谓诸病之源。
本书向读者介绍关于感冒的认识、感冒预防措施、感冒病症、感冒用药指南、健康生活指南、感冒的
饮食指南和宜忌等。
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