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前言

十年前，我大学即将毕业，正好有几天空闲时间，于是我回到了阔别已久的老家。
我当时是一名医学院校的学生，回到老家后，乡亲们都纷纷找我看病，我也是初生牛犊不怕虎，十几
天下来，竞也看好了几个病人，不禁有些飘飘然。
然而一件事情的发生，却让我觉得医学实在是博大精深，需要掌握的东西太多了，而我只是学了点皮
毛而已。
    有一天深夜，我正在熟睡中，忽然被一阵急促的敲门声惊醒，起来一看，原来是隔壁的王婶让我赶
紧去她家里瞧一瞧，我披上衣服，去了王婶家，一看王大叔正躺在炕上。
一副痛苦的表情，一问才明白，原采王大叔尿不出来，肚子胀得厉害。
我当时也是第一次遇上这种病，一时也慌了神，正在束手无策之际，村里的大夫也过来了，大夫简单
问了问情况，就让王婶找来几棵大葱，洗净，只留葱白，切碎，用布包上。
然后把布包放在王大叔的肚脐上，上面再放一个热水袋，过一会儿，将热水袋取下，重新换上一个葱
包，同样放在脐上，只是这次在葱包上放的是冷水袋，大约过了5分钟，将葱包和冷水袋一起取下，
按照上面的方法，反复交替进行，过了一个多小时，没想到王大叔尿通了。
真是神奇呀！
这么简单的方法也能治好病！
我带着疑惑，请教了大夫，他告诉我：“这是敷脐疗法，村子里的人们最喜欢用这种方法看病，既便
宜又治病，深受乡亲们的喜爱。
”    这是我第一次接触脐疗，就已经感受到了脐疗的伟大神奇之处，随着对脐疗了解的进一步深入，
我知道了脐疗属于中医外治法之一，是祖国医学宝库中的宝贵遗产，备受历代医家的重视。
这种方法具有简、便、验、廉、捷的治疗效果，可以治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤等各科疾病。
而且脐疗还具有其他方法不具备的一项优点，那就是脐疗是一种良好的给药途径，通过在脐部进行敷
贴等方法，既可以避免口服药物的毒副作用，又可以达到治疗疾病的目的，即使在治疗中万一发生意
外反应，也可随时移除药物，所以较为安全可靠；另外，脐疗操作简单，取材方便，而且每次药物用
量少，故而价格低廉，深受人民群众的喜爱。
    脐疗虽是一种古老的治病方法，但是却不失科学性，现代研究也赋予了脐疗更充分的理论依据。
大家都知道，脐是新生儿脐带脱落后遗留的一个瘢痕样组织，但同时它也是中医针灸学中的一个重要
穴位——神阙穴，隶属于任脉，通过奇经八脉与十二经脉相通，联系全身五脏六腑，发挥着防病治病
的作用。
现代研究证明：脐部是一个具有独特解剖结构的部分，具有表皮角质层最薄，药物最易穿透弥散的特
点，因此最有利于药物的吸收。
药物通过脐部，经过经络系统的传导作用，调整人体五脏六腑、气血阴阳的平衡，从而起到治疗全身
疾病的作用。
大量文献亦证实，刺激脐部能通过神经体液的作用而调节神经系统、内分泌系统和免疫系统。
从而改善各组织器官的功能活动，促进其恢复正常。
    目前有关脐疗的一些理论和经验仍散布在民间和基层，关于脐疗系统整理的专著很少。
因此，为了便于脐疗的发展和推广，利于广大医学工作者对脐疗的应用，我们对脐疗的古今文献加以
广泛收集、系统整理，将脐疗验方按照内、外、妇、儿等不同科剐的常见疾病予以编排，撰成此书，
希望能对医务工作者、医学爱好者有所帮助，更希望能通过脐疗解除病患，恢复人们健康体魄，构筑
和谐生活。
    编者
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内容概要

　　目前有关脐疗的一些理论和经验仍散布在民间和基层，关于脐疗系统整理的专著很少。
因此，为了便于脐疗的发展和推广，利于广大医学工作者对脐疗的应用，编者对脐疗的古今文献加以
广泛收集、系统整理，将脐疗验方按照内、外、妇、儿等不同科剐的常见疾病予以编排，撰成《健体
美颜的脐疗》，希望能对医务工作者、医学爱好者有所帮助，更希望能通过脐疗解除病患，恢复人们
健康体魄，构筑和谐生活。

　　《健体美颜的脐疗》的作者是高希言。
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　　高希言，医学博士，河南省优秀青年科技专家，河南省省级学术技术带头人。
现任河南中医学院针灸学科带头人，博士研究生导师、教授，兼任国家自然科学基金委员会项目评审
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员会副主任委员，中国针灸学会针灸文献专业委员会副秘书长，中国针灸学会耳针专业委员会常务理
事，中国针灸学会针法灸法分会常务理事河南省郑州市针灸学会会长，《中国针灸》杂志编委。
曾出版《各家针灸学说》、《针灸医籍选》、《针灸学临床》、《针灸流派概论》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   综上所述，脐能够联系全身经脉，通过经脉之循行，直接影响五脏六腑、四肢百骸
、五官九窍、皮肉筋膜。
若人体受外邪或内伤，使经脉气血运行不畅，影响了脏腑的阴阳平衡，使机体发生了病变，就可以选
用相应的药物作用于脐部，通过经络传导，充分发挥药物功效，以疏通经络，调理气血，使机体失调
的状态趋于平衡，达到消除疾病的目的。
在此过程中，经络起到了关键和独特的作用。
经络穴位给药以中医经络理论为基础，通过人体体表穴位吸收药物，再通过经络的运行使相关的脏腑
得到比一般注射、口服时浓度更高的药物，并在药物与经络效应的双重作用下起到调节脏腑功能和治
疗疾病的目的。
 有观察表明，药物进入穴位后沿经络运行，并不扩散到经络以外的部位，而是沿着经脉到达相应的部
位。
另外，不同的药物也有不同的性味，刺激和渗入神阙穴后，这些药物就会有选择性地归属于不同的经
脉，然后以经络为载体，较直接地把药物运送到相应区域和部位，使局部药物达到较高浓度，从而发
挥药物和穴位的双重作用，起到平衡阴阳、调和脏腑、调理气血的功效。
由此可知，穴位和经络作为载体通道有别于血管和血液，它具有将药物直接作用于相关脏腑的能力。
由于进入体内的药物可以大部分直接到达病变部位，这一疗法避免了因大量用药进入人体而引起对人
体潜在的蓄积损害，也避免了因长期服药而引起对胃肠道的刺激。
 二、皮肤的吸收作用 现代医学对脐部用药经皮肤吸收的认识更为明确，认为药物经皮肤吸收。
皮肤分表皮、真皮、皮下组织。
表皮又可分为五层，其中最外层为角质层。
近代对皮肤的生理变化研究表明，药物经皮吸收包括两个时相：①穿透相：药物通过皮肤表面结构角
质和表皮，进入细胞外间质。
②吸收相：药物分子通过皮肤微循环，从细胞外液迅速地弥散人血液循环，它能防止化学物质的穿透
，角化细胞含有结构脂质及水溶性物质，能缓慢吸收水分，细胞间隙充满着板层结构样脂质，控制着
水溶性物质的扩散。
由此可见，水溶性与脂溶性药物可经被动弥散，穿透角质层逐渐被吸收。
此外，皮肤附属器汗腺、毛囊、皮脂腺也是药物吸收的通道，尤其是对一些高分子物质的吸收。
 由于不同体表部位的皮肤结构有一定的差异，从而对药物吸收程度也不一样。
脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处，表皮角质层最薄，药物最易穿透弥散，并且脐皮下无脂肪组
织，皮肤和筋膜、腹膜直接相联，故渗透力强。
由于药物经皮肤吸收量和皮肤厚度成反比，和皮肤扩散性成正比，故脐部皮肤和其他部位比较最有利
于药物吸收。
脐部皮肤除了一般皮肤所具有的微循环外，脐下腹膜还具有丰富的静脉网，浅部静脉网和腹壁浅静脉
、胸腹壁静脉相吻合，深部静脉网与腹壁上、下静脉相连，腹下动脉分支也通过脐部，药物在脐穿透
后，直接扩散到静脉网或腹下动脉分支而进人体循环。
从血管分布及药物的首过效应看，口服药物及注射药物大多从肝脏代谢，首过清除多，分解也多；而
敷脐疗法药物吸收后经过肝脏的量少，首过清除也少，分解也少，故用药剂量小，吸收快，疗效可靠
。
 三、药物的作用 中医治病用药无论是内服还是外用，都是通过药物的相应药理作用来调整人体的阴
阳平衡。
脐的解剖特点极有利于药物离子的渗透、吸收和扩散，使脐成为药物进入体内的又一特殊通道。
 脐疗用药多以气味俱厚者为宜。
研究发现，辛味药物本身带有较高的蒸气压，在敷于脐上后，局部会形成一种难以蒸发扩散的密闭状
态，加上体温或其他热源的辐射作用，可快速产生局部蒸气压，使药物浓度剧增，形成高浓度梯度，
继而又产生较大的透皮压。
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同时，辛昧药物对局部产生的物理刺激，可使皮肤角质层含水量大增，膨胀成多孔状态，细胞膜通透
性增强，细胞间隙增大，其穿透速度可增加4～5倍，皮温也可增加5℃左右。
由于压力和刺激时间的继续加深，皮下血管和淋巴管扩张，循环加快，可使皮质类固醇透皮能力提
高8～10倍，给一些较大的分子透人体内创造了条件。
药物分子通过蒸气压、透皮压和浓度差造成分子扩散运动，透过脐部角质层，从细胞外液迅速弥散进
入血循环和淋巴循环，很快布散到全身，渗透到各脏腑组织器官，产生整体药理效应和全身调节作用
，直接针对病因病位发挥治疗作用。
 四、神经的调节作用 研究表明，在辛辣温热、芳香发散的药物刺激下，皮肤会产生充血、发热、发
痒等现象，可使组织细胞的动作电位的电信号转化为神经冲动，通过躯体一内脏反射作用，由感觉神
经传至脊髓前根至自主神经节交换神经元再传到脏器，改善和调整其功能活动。
同时，这种生物效应能传到脊髓丘脑，上达大脑皮质，调节大脑内部功能平衡，抑制病理兴奋性，从
而激发体内特定的生化物质组合在体内浓度的增加，使自身免疫功能代谢和修复功能得到增强。
 可见，不断地刺激（包括药物刺激）脐部皮肤，会使脐部皮肤上的各种神经末梢进入活动状态，借以
促进人体的神经、体液调节作用和免疫功能，改善各组织器官功能活动，达到防病治病的目的。
 总而言之，脐疗的治病机制在于上述作用的综合调节，其本质在于通过药物作用于脐部，加之脐部具
有表皮角质层最薄，药物最易穿透弥散的特点，使药物作用于经络系统，通过经络系统的传导作用，
调整人体五脏六腑、气血阴阳的平衡，从而达到治愈疾病的目的。
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编辑推荐

《实用民间疗法丛书:健体美颜的脐疗》是“实用民间疗法丛书”之一，是关于介绍脐疗的专著。
 编者高希言希望这本书能对医务工作者、医学爱好者有所帮助，更希望能通过脐疗解除病患，恢复人
们健康体魄，构筑和谐生活。
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