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内容概要

全方位脸蛋美容法，效果立现！
轻松打造梦幻脸蛋！
给自己青春永驻，完美无瑕的脸蛋！
让外在美为内在美加分！
从此，魅力无限，幸运无限！
哪个女孩不想拥有标准的美人脸。
本书通过不脱妆的秘密、打造美的底妆、打造完美的局部彩妆、充满魅力的眼妆、用瑜伽塑造美人脸
等，介绍了科学的美容手法，解决让人烦心的面部问题，让你的面颊也可以光洁无瑕。
简单几步，就能拥有人人羡慕的美人脸。
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章节摘录

版权页：插图：在进行完每天的瑜伽练习后，再来个简简单单的肌肤美容，轻松又方便。
挥别黯沉皮肤的必要功课：皮肤每28天形成一个周期，代谢老化细胞，形成表皮的角质层；虽然理论
上角质层会在洗脸时自动去除，但是随着年龄增长，自我代谢的能力会逐渐减缓，因此就要把去角质
排入定期的保养程序中。
原则上，健康而正常的肌肤1个月清除一次角质即可。
脸部比较油的话，可视情况1～2周做一次。
频率不宜过高，最少也要隔2天，免得过度摩擦表皮而产生不适。
常见的去角质用品有摩擦刮除以及化学去角质两种，可视个人习惯与喜好选择；不过还有许多可
以DIY的去角质妙招，既方便又不花钱，而且十分天然，让你轻轻松松就能当个自然美人！
1盐巴别小看不起眼的盐巴，它可是非常好用的美容品。
它不仅能排除多余皮脂，消除浮肿、疲劳，还能改善掉发、美白肌肤、淡化黑斑，当然也是去除角质
、使肌肤光滑的好帮手！
制作与使用若使用于脸部，请用精盐《细盐》1小匙，若使用于身体，则粗盐、精盐皆可，适量就好
；与蜂蜜或婴儿油相混合后即可，也可滴入几滴喜欢的精油。
如果要使用在脸部，建议先在掌心稍微揉搓，让盐巴颗粒较柔细再于脸上按摩。
2柑橘类果皮吃完柠檬、橘子别急着把皮丢掉，这些柑橘类的果皮，晒干之后就是最佳天然去角质用
品。
制作与使用先将最外层的色素层削去，剩下的部分放在阳光下晒干，或是在微波炉中以低火干燥5-6分
钟。
果皮脱水干燥后，切碎放入搅拌器碾成碎末，可用清水、化妆水或优酪乳调和，成为去角霜。
3糖既然盐可去除角质，那么糖也不例外，效果也不差喔！
制作与使用使用方式与盐相同，可以将1小匙细砂糖混在洗面乳中，边洗边按摩，再用清水洗净即可
。
4牛奶皮、豆浆皮牛奶和豆浆也能去角质，并且又能让你的肌肤就像喝饱了牛奶或豆浆般的白细光滑
。
制作与使用将一杯鲜奶倒入锅中加热，煮沸后关火冷却；或是放在碗中用微波炉加热也行，重点是要
够热。
待其冷却到与体温相当的温度时，捞起表面上那一层薄膜似的牛奶皮，直接贴到脸上。
等到薄膜干了，轻轻撕下，用清水洗净脸部即可。
豆浆皮效果也很好，且比牛奶更容易结成皮喔！
新鲜面膜DIY瑜伽美容练习者最为推崇的是纯天然食品，当然包括纯天然面膜。
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编辑推荐

《10全10美:10分钟变成美人脸》：轻松拥有一张小巧，精致又上相的脸！
瘦脸兼造型的全方位美脸书！
当你拥有优秀的高效能技巧，你就能轻松破茧，化身为最美丽的蝴蝶，个性与风采得以自由张扬！
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