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内容概要

在本书中，你将会发现许多父母的亲身经历，并告诉你他们如何在这场与高需求宝宝的“角力”中成
功地教养他们，使之成为你所期望的宝宝。
凭借着和自己高需求宝宝相处的经验，作者不但非常了解你所面对的难处，同时告诉你如何以亲子依
附的养育方式，将这些挑战扭转为对你和宝宝都有利的益处。
他们让你清楚地看见，尽管起步维艰，这些宝宝仍然会发展出敏感、自信、信赖和其他各种正面的特
质。
通过本书进一步证实，这些麻烦宝宝日后都将为父母的成功养育带来最珍贵的回报。
    你的宝宝是否总是很烦躁，爱哭闹，而且总是要人一直抱着他?你的宝宝是否很顽固，武断又非常苛
求——是个十足的麻烦人物?最受欢迎的育儿专家为你量身打造了本书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<有助宝宝需求的87个信息>>

书籍目录

第一章　Part1～Part33　宝宝感知能力的培养　Part1  刺激的重要性　Part2  孩子成长关乎你的态度
　Part3  先天禀性，还是后天养成　Part4　建立自信　Part5  宝宝，别哭　Part6  哺乳和断奶　Part7  让
孩子安然入眠　Part8  纪律对孩子大有好处　Part9  身体控制非常有限　Part10  宝宝翻身　Part11  开始
爬行　Part12  迈出第一步　Part13  蹒跚学步　Part14  抓拿玩具　Part15  手眼协调能力在加强　Part16  
尽情弹奏“乐器”　Part17  能做更多更复杂的事　Part18  自己穿衣服、脱衣服　Part19  宝宝不能开口
　Part20  咿呀学语　Part21  自主学语阶段　Part22  说出第一句话　Part23  语言在稳定提高　Part24  试
图了解身边每件物品　Part25  伸出双手，抓握物体　Part26  发现新的领域　Part27  更专注的学习方式
　Part28  探索家中的角角落落　Part29  需要与你建立亲密关系　Part30  社会技能在加强，但还很脆弱
　Part31  主动与人打招呼　Part32  对你依依不舍　Part33  自我意识日益增强第二章　Part34～Part87　
从容应对宝宝常见问题　Part34  细心测量新生宝宝的体温　Part35  哪些新生儿黄疸要引起重视　Part36
 宝宝出现产伤家长莫惊慌　Part37  小心护理新生儿窒息　Part38  新生儿假月经是怎么回事　Part39  新
生儿包茎怎么办　Part40  细心护理因生病而输液的宝宝　Part41  耐心对待宝宝哭闹　Part42  细心护理
多汗的宝宝　Part43  宝宝腹泻莫惊慌　Part44  积极预防宝宝便秘　Part45  宝宝边吃边玩怎么办　Part46
 注意避免宝宝体重异常　Part47  孩子打喷嚏、流涕、鼻塞怎么办　Part48  宝宝眼屎多怎么办　Part49  
宝宝咳嗽怎么办　Part50  宝宝喉鸣怎么办　⋯⋯附录一　培养孩子的24个妙招附录二　婴幼儿科学免
疫指南

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有助宝宝需求的87个信息>>

章节摘录

版权页：插图：家长是儿童的监护人，肩负着他们成长、教育等多重责任。
健康是儿童成长的首要条件，当儿童生病时，由于他们年纪偏小，无法准确地表达自己的症状，就得
由家长代述病情。
如果家长叙述不正确或有所偏差，极可能贻误病情，甚至留下终身的遗憾。
当父母为孩子叙述病情时，应注意以下几方面的问题：患儿体温儿童因发热而求医的最为多见，这也
是许多儿科疾病的主要症状，因此对体温变化的叙述是不可缺少的。
如果在家已经测过体温，就应该说明是什么时候测的，测过多少次，最高时多少摄氏度。
如未测过体温，可以用手感叙述儿童额头温度，以有点发烧、烫手、滚烫等大概说明发热的程度，也
可从发红、忽冷忽热、热得通红、热得不省人事等形态来说明。
还要注意说明儿童发热有无规律性、周期性以及儿童手心、脚心、手背的温度差别，胸腹部有无灼热
感等，发热时有无抽搐等其他伴随症状。
患儿发病时间对患儿发病时间的叙述也很重要，医生据此可以了解儿童患病时间的长短和发病过程，
而发病时间、间隔时间、恶化时间对区别多种疾病都有实际意义。
如果总是午后发热，则是结核的一个明显的特征；如果儿童具有感冒症状，但长时间不愈，则要考虑
其他病症。
患儿发病状态儿童发病时的状态也要向医生表述清楚，如四肢活动是否自如，颈项是否僵直；神态是
否清楚，有无烦躁不安、哭闹、嗜睡、昏睡等现象；疼痛是否剧烈；咳嗽是不是干咳，是否有痰，有
无鸡鸣样声音；呕吐是溢出性的还是喷射状的，等等，这些对诊断疾病都有重要意义。
患儿饮食情况许多疾病对儿童的饮食都有不同程度的影响，家长平时要仔细观察儿童食量的变化和偏
食等情况。
主要向医生叙述患儿食量的增减情况、进食间隔次数的变化以及儿童有无饥饿感、饱胀感、厌食、停
食等现象。
对于孩子的偏食情况，应主要说明是喜干还是喜稀，喜酸还是喜荤，有无病后停奶、吐奶现象；还应
说明儿童的饮水情况，是口干舌燥而喝，还是总想喝水；还应说明儿童有无吃土、石子、煤渣等现象
，是否吃过不洁食物、喝过生水或吃过剩饭菜等情况。
患儿睡眠情况儿童得了病，睡眠情况一般都会发生变化，也是家长比较容易观察到的。
首先要说明睡眠时间，每次睡多长时间，每天共睡多长时间。
其次要说明睡眠的状态，是正常睡眠，还是昏睡、摇叫不醒，或是稍有动静则不能入睡，睡眠中有无
惊叫、哭泣，睡眠时是否需要母亲或其他人搂抱、抚爱才能入睡等。
患儿大小便情况儿童大小便情况也是医生诊断病情日寸需要了解的，应该如实向医生描述，如大小便
的颜色、次数、形状、气味以及大小便有无脓样物或血样物，大小便时有无哭闹、出汗等。
患儿以往病史情况要向医生讲清儿童以往病史及家族成员的病史，说明儿童以前患过什么病，何时何
地，什么时间，治疗效果如何，有无后遗症，后来还吃过什么药，有无对某种药物过敏的情况。
有时还需要向医生说明出生时的情况，如出生是否顺利、母亲妊娠是否足月、母亲妊娠时患过什么病
、吃过什么药等，家庭中有无遗传病史，家庭成员中有无肝炎、结核、伤寒、痢疾等传染病史。
患儿就诊前诊治情况要讲清儿童来医院就诊以前是否还去过其他医院求医诊治过，包括本单位卫生所(
室)和在家自行配药治疗，已服过什么药，剂量多少，有无药物过敏反应等。
这些情况不要回避隐瞒，都要详细向医生讲明，以免重复检查浪费时间或重复用药引起不良后果。
Part78预防儿童感冒的食物母乳母乳不仅是儿童体格和智力发育的最佳食品，而且具有防止感冒的功
效。
研究表明，母乳含有对呼吸道黏膜有保护作用的几种免疫球蛋白，尤以分泌型IgA最多，另外两种IgM
和IgG含量亦不少。
另外，尚有一定量的对感冒病毒等有抑制作用的溶菌酶、乳铁蛋白、巨噬细胞等免疫因子，故母乳喂
养的儿童比非母乳喂养的儿童感冒的发生率低得多，这也是为什么要提倡母乳喂养的一个重要缘由。
富含维生素A的食物儿科专家提出，冬春季节儿童体内缺乏维生素A是易患呼吸道感染疾病的一大诱因
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。
研究表明，在感冒等呼吸感染性疾病高发季节，给儿童增加含有丰富维生素A的食品，可使儿童死亡
率减少3／4。
科学家认为维生素A是通过增强机体免疫力来取得抗感染效果的。
此外，维生素A可降低麻疹的患病率和死亡率。
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编辑推荐

《小鬼当佳:有助宝宝需求的87个信息》：安全防范小贴士让宝宝独自盖一床厚而轻松的小棉被在自己
的小床上睡，不要和妈妈同睡一个被窝，室内潮湿寒冷时可选用电暖器。
深入解读对孩子最具影响力的信息资源宝宝需求的信息是开发孩子的智力潜能培养良好的性格最方便
，最有效的方式
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