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内容概要

　　拔罐是我国传统医学的重要组成部分，具有经济适用、简便直观、便于操作的特点，效果显著，
易学易用。
《家庭生活保健必备手册：手把手教你学拔罐（2012最新版）》语言通俗易懂，图文并茂，通过详尽
的拔罐方法说明和直观的经络穴位图、拔罐操作图，手把手教您学拔罐，有病可治，无病可防，适用
于个人及家庭应用。

　　什么是福？
健康就是最大的福！
为了自己的健康、父母的健康、爱人的健康、孩子的健康，请打开《家庭生活保健必备手册：手把手
教你学拔罐（2012最新版）》，从学做每一个拔罐手法开始，每天只要花上几分钟或一二十分钟，健
康就会伴随着您，幸福也会环绕着您！
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章节摘录

　　（2）拔罐时应保持室内空气清新，夏季避免风扇直吹，冬季做好室内保暖，避免感受风寒。
　　（3）注意清洁消毒。
施术者双手、受术者拔罐部位均应清洁干净或做常规消毒，拔罐用具必须常规消毒。
　　（4）拔罐时要选择适当体位和肌肉丰满的部位，一般取穴以背部、腹部和四肢为多。
若体位不当、移动，或骨骼凸凹不平，毛发较多的部位均不适用。
前一次拔罐部位的罐斑未消退之前，不宜在原处拔罐。
　　（5）拔罐过程中若出现面色苍白、出冷汗、头晕目眩、心慌心悸、恶心呕吐、四肢发冷、神昏
仆倒等症状，此为晕罐。
应立即停止拔罐，让患者平卧，饮温开水或糖水，休息片刻，多能好转。
晕罐严重者，应针刺或点掐百会、人中、内关、涌泉、足三里、中冲等穴位，或艾灸百会、气海、关
元、涌泉等穴位，必要时及时送入医院进行急救。
　　（6）拔罐可使皮肤局部出现小水疱、小水珠、出血点、瘀血、瘙痒等现象，均属正常治疗反应
。
一般阳证、热证多呈现鲜红色瘀斑；阴证、寒证多呈现紫红色或淡红色瘀斑；寒证、湿证多呈现水疱
、水珠；虚证多呈现潮红或淡红。
若局部没有瘀斑，或虽有潮红，但起罐后立即消失，说明病症尚轻、病情不重或病已接近痊愈。
　　（7）在拔罐时，随时询问患者的感觉，如患者有发热，发紧、发酸、凉气外出、温热、思眠欲
睡等情况，属于正常得气现象。
如出现疼痛较明显，或灼热难受，应立即起罐，变换部位再进行拔罐，或减小吸拔力，或选用口径较
小的罐具多拔几次。
拔罐后无感觉为吸拔力不足，应重拔。
　　⋯⋯
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