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前言

　　随着社会经济的日益繁荣，人们生活水平的提高和生活节奏的日趋加快，人们的日常饮食已经从
温饱状态逐渐进入一种高热量饮食、少运动消耗、多紧张焦虑的状态。
这种生活模式对人的身体和心理均造成了不同程度的损害，甚至诱发了各种疾病，使原本幸福美好的
生活蒙上了一层被疾病折磨的阴影。
基于此，我们组织编写了这本《高血压家庭护理自我保健》。
本书尽可能地运用通俗易懂、形象生动的语言来讲述疾病的发生、发展规律以及预防和治疗的方法，
力求能详细地回答广大读者心中最关心的问题，消除大家对医生诊疗过程的神秘感，指导患者正确地
就医，科学健康地养病。
　　本书阐述了高血压的病理病因及病情的发展情况，并根据当前人们的实际生活状况和生活规律，
提出了科学预防和治疗高血压的各种行之有效的方法和治疗措施。
以通俗易懂的文字，将权威的最佳治疗高血压的最新成果奉献给广大患者及其家属，使读者易于接受
、乐意接受。
本书方便实用，内容丰富而全面，让您能针对病情有的放矢，科学防治。
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内容概要

高血压病已经成为危害我国乃至世界人民最常见的疾病之一，具有“高发病率、高死亡率、高致残率
”的“三高”特点。
很多人患了高血压以后，却因为没有症状而尚未察觉，还有很多人因症状不明显而疏忽治疗或置之不
理，但高血压对人体生命的威胁和损害却无时不在，故被称为悄然而至的“无形杀手”。
高血压病该如何防治并调养？
本书深入浅出，系统介绍了高血压病产生的原理、危害及预防和治疗的方法，让每位读者掌握一种适
合自己的科学的生活、饮食习惯，还您一个健康的身体。
读完这本书，您会发现，治疗高血压其实比想象中要容易一些。
这本书必将成为您生活中的朋友！
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章节摘录

　　因此，新的高血压分级、分层标准将糖尿病作为单独、严重、危险的因素，高血压患者只要伴有
糖尿病，就处于高危或者很高危阶段。
糖尿病合并高血压的诊断标准为：至少在1周以上，分别在不同时间测量血压2次，每次血压的测量值
都大于130/80毫米汞柱。
　　糖尿病和高血压并存是临床上较为常见的现象，大量的临床资料显示，糖尿病患者高血压的发病
率明显高于正常人，是非糖尿病患者的2倍以上。
那么，为什么糖尿病患者容易患高血压呢？
确切原因尚未完全清楚，可能和下列因素有关：　　①两者均为由生活方式、遗传因素、多种环境因
素共同作用引起的疾病，两者之间有很多因素是重叠的，这些因素既能引起糖尿病，也能引起高血压
。
　　②两者均是代谢性综合征的组成部分。
现代医学把高血压、高脂血症、糖尿病、肥胖症等统称为代谢紊乱综合征，顾名思义就是指一组由代
谢紊乱引起的疾病。
代谢性综合征的主要危害是心脑血管疾病。
研究提示，这些疾病的病理基础是胰岛素抵抗，导致血糖升高，高血糖刺激胰岛分泌更多的胰岛素造
成高胰岛素血症，过高的胰岛素促进肾小管对钠的重吸收，引起钠潴留，并且刺激交感神经兴奋，致
使血管收缩，外周阻力增加，血压升高。
多种因素的综合作用导致高血压的发生。
因此说明，一方面糖尿病和高血压有共同发病基础；另一方面，代谢综合征的其他原因同时也引起或
者加重糖尿病以及高血压，如肥胖既是糖尿病，又是高血压发病和加重的危险因素。
糖尿病与高血压可以互为因果。
　　③糖尿病患者常常伴有自主神经损害，造成体位性低血压、卧位时高血压以及直立时低血压。
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编辑推荐

　　让你看清高血压，自我调理——健康的关键。
选择适合你的降压药，高血压并发症的预防及治疗。
高血压患者钦食宝典，高血压，您最想知道什么——专家解答100问。
　　正确科学的认识，最佳的医治手段，合理的营养药膳，有效的预防措施，适合您的运动和心理疗
法，为您的生命健康保驾护航，是寻常百姓防治高血压的理想必备读物。
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