
第一图书网, tushu007.com
<<治未病才能不生病>>

图书基本信息

书名：<<治未病才能不生病>>

13位ISBN编号：9787807394693

10位ISBN编号：7807394692

出版时间：2010-1

出版时间：中原农民出版社

作者：关自佳　编著

页数：230

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<治未病才能不生病>>

前言

　　“治未病”是中医的健康观，是古代医家几千年来在预防和治疗疾病的过程中不断总结和完善的
“未病先防，既病防变”的科学思想，是中医学奉献给人类的健康医学模式。
“未病”，也就是说未来的病，还没有得的或者就要得的病，不是无病，也不是可见的大病。
现在，我们得病通常会说患了疾病，但在古代，“疾”与“病”含义不同。
“疾”是指不易觉察的小病，如果不采取有效的措施，就会发展到可见的程度，便称为“病”。
而“治未病”就是我们今天所要说的重点。
　　按中医观点，“未病”是身体已经出现了阴阳、气血、脏腑营卫的不平衡状态。
我们的祖先，除了积极寻找除疾之法外，还积累了许多预防疾患的措施。
《黄帝内经》日：“圣人不治已病治未病⋯⋯夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，
斗而铸锥，不亦晚乎？
”意思是说，最好的医生，让人在没有病的情况下防止得病；圣明的人，在人们还没有犯错误的时候
告诫不犯错误。
不然的话，就像口渴的时候才凿井，战争开始了才征兵练兵，那时候就晚了。
由此可以看出，我们的祖先已认识到对疾病“未雨绸缪、防患未然”的重要性。
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内容概要

未病，顾名思义就是未得的病，还没有得或者就要得的病，不是无病，也不是可见的大病。
自古以来，我国的传统医学就将治未病作为医术的最高境界，治未病是古代医家几千年来在预防和治
服瘟疫的过程中不断总结和完善的“未病先防、既病防变”的科学思想，是中医学奉献给人类的健康
医学模式。
    仔细想来，要做到治未病，也确实太难，毕竟现代中医与古代中医不同，需要通过实际的验证才能
够对症下药。
那么，有没有一种可以让我们自己治未病、保持健康的方法呢？
本书就以一些日常生活中的细节告诉您，怎样才能更好地治未病，保持健康。
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编辑推荐

　　魏文王问名医扁鹃说：“你们家兄弟三人，都精于医术，到底哪一位医术最好呢？
”扁鹊答说：“大哥的医术是最好的，二哥的医术稍逊一些，我是最差的。
”文王再问：“那为什么反而是你最出名呢？
”扁鹊答说：“我长兄治病，是治病于病情发作之前。
由于一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传出去，只有我们家的人才知道。
我中兄治病，是治病于病情初起之时。
一般人以为他只能治轻微的小病，所以他的名气只及于本乡里。
而我治病，是治病于病情严重之时。
一般人都看到我在经脉上穿针管来放血、在皮肤上敷药等，所以以为我的医术高明，名气因此响遍全
国。
”　　未病是一种即将得病还没有得病的状态，《治未病才能不生病》将告诉您不得病的窍门，掌握
“无病一身轻”的神奇密钥，洞察“治未病”的玄机，无病先防，有备无患，帮您打造健康防火墙。
　　《治未病才能不生病》：承载两千年老命题，引领新世纪养生理念。
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