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内容概要

　　不论何时何地，都可以简单应用的按摩书。
每一穴位，都可以有效地改善病症。
必学的身体特效穴位，只要一按立即消除病患与不适。
有病，按摩穴位可对症；无病，按摩穴位可益寿，中医学认为人体经络一通则不痛，痛则不通。
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