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前言

童年的种子，成年的树父母是孩子的第一任老师，这个“老师”的性格、脾气、教育方式、培养手段
等，往往会给自己的“学生”带来巨大而深远的影响。
俗话说：“童年的种子，成年的树。
”在孩子的成长过程中，童年对于孩子性情、脾性、人格的形成来说，是一个非常关键的时期。
父母在孩子童年的时候，把一颗什么样的种子种在孩子的心中，长大之后，孩子的心中就会长出一棵
什么样的树。
童年时代是人最具可塑性的时期，也是一个人的思维与情感最重要的形成期，父母的教育对孩子未来
的发展会起着决定性的作用。
作为孩子人生最初的领路人，父母的行为模式和心理特征对孩子的影响是巨大的。
每个人都会从父母那里继承许多特征，有优点，也有缺点，优点会使孩子终身受益，而缺点则会不断
地牵绊着孩子。
如果一个孩子的父母是积极快乐的，教育方式合理得当，在这样一种健康、充满快乐的环境中成长的
孩子，长大后就会成为一个生气勃勃、快乐成功的人；如果孩子自小就受到父母的忽视与责罚，整天
担惊受怕，战战兢兢，那么，孩子长大以后，就可能性格古怪、脾气暴躁，容易产生一些心理问题，
在生活、社交方面难以很好地应付，成为一个失败的人。
孩子在童年的时候，就如同一张白纸，父母在上面写下什么，孩子就会记录下什么，并在其今后的成
长过程中产生潜移默化的影响。
从这个意义上说，父母对孩子的影响是具有决定作用的，有什么样的父母就有什么样的孩子。
因此，为人父母，当孩子总是说谎、不爱学习的时候，我们最应该做的不是批评或责骂孩子，而是自
我反省一下，自己给孩子做出了什么样的榜样？
当孩子总是欺负同学，蛮横不讲理的时候，我们是否意识到自己在生活中也是这样飞扬跋扈？
当孩子缺乏动手能力，凡事不能自理的时候，我们除了着急之外，是否也应该思考一下，对孩子的溺
爱是对还是错⋯⋯你的溺爱，导致了孩子的娇弱；你的过度保护，让孩子失去了自立的能力；你的冷
漠，使孩子形成了孤独的性格；你的追求完美，使孩子变得平庸；你的因循守旧，扼杀了孩子的创新
能力⋯⋯扪心自问，你是合格的父母吗？
作为生养孩子的父母，从孩子呱呱坠地开始，就肩负起抚养孩子的重任。
而在孩子成长的过程中，难免会发生各种各样的问题，面对这些问题，父母不要总是去费陉孩子，其
实是你没有做到位，没有尽到责，才会导致这样的结果。
父母培养孩子的过程，是与孩子共同成长的过程。
好父母才能成就好孩子。
优秀的父母不仅仅需要必备一些民主、大度、平等、明理的好品质，还应该认识到自身的种种不足，
努力摆脱这些局限。
父母应该不断地反省自己，改善自己，这样才能陪着孩子走上健康、快乐、成功的人生之路。
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内容概要

怎样让孩子在生活的道路上懂得坚强、自立？
如何让孩子在为人处事懂得民生、平等⋯⋯作为父母，最重要的是自己首先要做到这些。
因为，有什么样的父母就会有什么样的孩子。
    父母培养孩子的过程，是与孩子共同成长的过程。
好父母才能成就好孩子。
优秀的父母不仅仅需要必备一些民主、大度、平等、明理的好品质，还应该认识到自身的种种不足，
努力摆脱这些局限。
父母应该不断地反省自己，改善自己，这样才能陪着孩子走上健康、快乐、成功的人生之路。
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章节摘录

孩子身上有多少父母留下的烙印——什么样的父母塑造什么样的孩子父母在我们的身上留下了多大程
度的烙印，我们又多大程度地将这种烙印遗传给了我们的孩子？
俗话说：“孩子是父母的影子，有什么样的父母就会有什么样的孩子。
”父母对我们的影响真的是如此之大吗？
生活中，你是不是经常会听到这样的话语，“你是××家的孩子吧，跟你爸简直就是一个模子里刻出
来的”，“这孩子，跟你妈年轻的时候一个样”。
不可否认，父母的外貌或多或少地都会遗传给孩子，通过孩子的外表，很多人都能够判断出孩子的父
母是谁。
但是，孩子的性格、孩子为人处世的方式、孩子解决问题的能力等，又在多大程度上遗传了父母呢？
爱子之心人皆有之，有一对夫妇，对女儿寄予了很高的希望，为了让女儿能有更好的发展，父母将其
送到当地最好的一所音乐学校。
女儿小时候很乖，学习很努力。
但是自从女儿上了音乐学校以后，开始变得不听话了，女儿每天花很多的钱，买漂亮的衣服、书包、
化妆品等，什么都想胜过其他同学，但是成绩却直线下降。
父母找不出原因，只好请心理医生来帮忙解决女儿的问题。
心理医生在给女儿治疗的过程中发现了女儿的问题所在，其实女儿的问题，也是其父母的问题，她的
父母出生在旧式的高级知识分子家庭，虚荣心极强。
家里并不富裕，但是在人前，父母总是装出家里很有钱的样子，还告诉女儿，人活着一定要有面子。
无形中，他们把这种虚荣心强加给了自己的女儿。
耳濡目染，在这种特定的环境中，女儿的虚荣心被唤起，因此就想要父母不断满足自己物质方面的需
求。
他们的女儿甚至这样告诉心理医生：“我买贵重的东西，请同学们吃饭，这都是我的父母所希望的啊
！
因为他们这样做的时候会觉得自己很有面子。
我这样做当然也是给自己挣面子，给他们挣面子啊。
我想做一个有面子的人，难道这也错了吗？
”父母无形中将这种虚荣心强加给了女儿，对女儿的成长造成了深远的影响；所IU，~~JL在生活中会
想方设法满足自己的虚荣·iS，，一旦物质上得不到满足，她定会大发雷霆，对父母竖眉瞪眼。
其实，要改变女儿的这种状况很简单，就是要父母和女儿一起努力做出改变。
从上面的这个案例，你是否得到了某些启示呢？
总的来说，作为孩子人生的第一位老师，孩子的行为模式和心理特征或多或少地会从父母那里继承一
些。
其中的优点，则会让孩子受益终生，而缺点，则会使孩子的人生多了些许遗憾。
心理学家经过多年的研究发现，如果一个人在工作中表现出犹豫、急躁，过分的担心，甚至是焦虑。
那有可能是他的父母在他的童年生活中过多地干涉他；也有可能他的父母过分看重得失，面对选择时
犹豫不决，使得他在童年时期没有形成正确评价事物的标准，成年以后患得患失的心理严重地影响他
的生活。
对于一个放纵的成年人来说，他的父母也可能是放纵型的，或者对他的要求是比较放纵的。
的确，如果一个成年人的性格特征表现为放纵自私、恣意妄为、蛮不讲理，那么在童年时期，他的父
母对他采取的教育方式可能是放纵型溺爱的教育方式。
对他百依百顺，认为他做的任何事情都是合理的，不对孩子进行约束，结果导致孩子放纵的性格特征
。
而一个喜欢用暴力解决问题的孩子，多是成长在一个暴力的环境之中。
他的父母可能多会通过暴力解决问题，或者通过暴力型的教育方式来教育他。
在这种环境之中，孩子会认为暴力是解决问题的最好办法。
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一个自信、坦诚的成年人，他肯定是生活在一个平等、和谐、民主的家庭。
他的父母肯定是通情达理的，在他的童年时期，父母定是对他悉心照顾、支持鼓励、坦诚宽容。
既能让孩子感受到父母的爱，又能让孩子体味到家庭的亲情。
因此，孩子的身心会朝着健康的方面发展，成年以后自然会充满自信，平等对待身边的每一个人。
从心理的角度去探讨这个问题，其实也不难理解这一现象。
因为孩子与父母朝夕相处，孩子有意无意间难免会模仿父母的行为，因此孩子的性格特征、行为方式
等，难免会流露出父母留下的印迹。
同样，当孩子长大成人成为父母后，他们的特点也会在下一代身上体现。
教育智慧：让孩子遗传你的“好”许多心理学研究早已证明：童年的生活经历，特别是家庭对个人成
长和后天性格的形成起着决定性的作用，对将来的生活会产生永久、深远的影响。
所以做父母的一定要了解自己，发现自身的不足，克服自身的缺点，让孩子尽可能地感染自己良好的
性格特征。
1.给孩子做出好榜样父母是孩子的榜样，孩子在学习成长的过程中，都会无意识地模仿父母，孩子在
学习父母的脾气，模仿父母的言谈举止，甚至是模仿父母的为人处世，所以做父母的，一定要注意自
己的言行，树立积极向上的生活态度、健全的人格，给孩子树立一个良好的榜样，孩子在成长中自然
而然地就会树立正确的人生态度。
2.不断完善和提高自己常言道：“看到小子，就知老子。
”此说很浅显，但却说出了家庭教育的真谛——孩子的性情和品格，很大程度上受到父母的影响。
所以，作为父母，要清楚自身的优缺点，身体力行地去教育孩子。
而要想让孩子成为优秀的人，最先做的就是不断完善和提高自己，让自己成为优秀的人。
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编辑推荐

《你是什么样的父母》由中原出版传媒集团、中原农民出版社出版。
作为父母，从孩子呱呱坠地开始，就肩负起抚养孩子的重任。
而在孩子成长的过程中，难免会发生各种各样的问题。
事实上，这些问题产生的根源都可以从父母身上找到答案。
因为作为孩子人生的领路人，父母的行为模式和心理特征等都对孩子产生了最直接的影响。
 扪心自问，你是什么样的父母？
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