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前言

　　让心理学成为影响别人的武器　　心理代表的是人类的内在世界，而人类的内在世界是变化多端
的，波谲云诡、难以把握。
于是，人们开始通过各种方式和手段去研究心理，并建立了一门学问叫做心理学。
那么，我们去学习心理学，到底是为了什么呢？
　　我们学习心理学，探求人们的心理秘密，其实最根本的不是为了了解这些知识，而是为了通过对
心理的探索，能够看穿心理诡计，善用心理博弈，把心理学的知识和规律变成我们可以影响别人的武
器。
因此，心理学其实是一门可以让人变得更加聪明的学问。
我们不但要善于学习，更要善于运用，以此来解决我们在日常的工作和生活中的难题和困惑，达到改
变自己、影响别人的目的，使我们变得更加圆融练达，更加左右逢源，更加光彩四射，更加叱咤风云
。
　　在生活中，我们难免会遇到这样或者那样的心理诱惑，一时失去理智，掉进了别人为你设置的心
理陷阱之中。
在心理的博弈中，时刻以清醒的头脑来分析和看待事物，善于看到现象背后的心理秘密，才能够顺利
避开雷区。
　　在人际交往中，我们会受到很多心理效应潜移默化的影响，使自己的言行在一定程度上出现偏差
。
善于利用其积极影响的一面，才能对人们的言行产生促进作用，使我们能够发挥自己的心理优势，并
有效地影响别人的心理，给我们的生活带来更多的好处和便捷。
　　当我们的一些愿望和目标没有实现的时候，当我们遭受挫折和失败的时候，我们的内心就会处于
一种失落、压抑、痛苦的状态。
建立起自身的心理防线，才能把痛苦和忧伤挡在外面，使我们的心理保持平衡。
　　现实生活中，我们还常常会遇到一些很难处理的事情和局面，例如，我们不知道自己该做出什么
样的选择，进退两难；引起了别人的情绪而不知道该如何控制。
这就需要我们懂得一些心理战术，巧妙地左右对方的情绪和行为，引导其向着自己想要的方向走，从
而化解尴尬的场面，解除自身的危机，赢得既有的利益。
　　“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”如何才能更好地面对生活，这就需要我们要拥有为人处世的心理智慧。
有智慧，才能应对一切挑战；有智慧，才能融通人际关系；有智慧，才能在稳健中不断进步。
人的心理蕴藏着巨大的能量，我们要学会将它挖掘出来，为自己所用。
　　人生就是一场心理博弈，毛泽东曾说：“与天斗，其乐无穷；与地斗，其乐无穷；与人斗，其乐
无穷。
”如何才能在这场人生博弈中取得胜利，那就需要我们善用心理策略和技巧，凭借自己的智慧，通过
对对方心理的控制和影响，让其心甘情愿地顺服于自己，取得这场心理较量的胜利。
　　生活就是一场心理较量，心理学知识和策略会在任何时候都能派上用场。
我们说话办事，不仅仅要凭自己的诚意和能力，还要有眼力和心计，掌控人际交往的主动权，看穿别
人的心理诡计，避开心理陷阱，走出心理误区，发挥心理优势，使自己避免挫折和损失，有效地发挥
自身的影响力，顺利地落实自己的计划，获得事业上的成功、生活上的幸福。
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内容概要

人生就是一场心理博弈。
生活就是一场心理较量，心理学知识和策略会在任何时候都能派上用场。
我们说话办事，不仅仅要凭自己的诚意和能力，还要有眼力和心计。
掌控人际交往的主动权，看穿别人的心理诡计，避开心理陷阱，走出心理误区，发挥心理优势，使自
己避免遭受挫折和损失，有效地发挥自身的影响力，顺利地落实自己的计划。
才能获得事业上的成功，生活上的幸福。
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章节摘录

　　8为什么“一俊”能够遮“百丑”　　某女看上了一位年轻的小伙子，被他英俊的外貌所迷住。
她发现他的一举一动都充满智慧、果断的魅力，她一厢情愿地认为他是一个心地善良、品行端正、值
得依靠的好青年，于是苦苦向他示爱。
最后两个人终于在一起了，她这才发现原来一切并不是自己想象的那样，此人的品行极为恶劣，是个
只懂得坑蒙拐骗、吃喝嫖赌的恶棍。
此时，这位女子才猛然醒悟。
当初她把他的一切都看得太完美了，一叶障目，只看到了他一点点的好，就以偏概全，以为他是个十
足的好青年，结果却害了自己。
　　在现实生活中，情人在相恋的时候，往往很难发现对方的缺点，而一厢情愿地认为他（她）一切
都是好的，做的事都是对的，即使别人认为是缺点的地方，自己也会觉得无所谓，这就是晕轮效应的
表现。
　　晕轮效应又称“光环效应”、“成见效应”，指在人际相互作用过程中形成的一种夸大了的社会
印象，它指人们在看待问题的时候，产生以点带面、以偏概全的社会心理效应。
在这种心理效应的作用下，在人际交往中，人们常常会从对方所具有的某个特性而泛化到其他有关的
一系列特性上，从局部信息形成一个完整的印象。
　　晕轮效应会使我们把一个人的优点或者缺点变为光圈不断扩大，因此，当你对某个人有好感后，
就很难感觉到他缺点的存在；而当你对某人有成见时，就很难看到他的优点而觉得他一无是处。
这种心理效应有很大的负面影响，它总是使我们一叶障目，很难分辨出好与坏、真与伪，容易被人利
用。
所以，我们在社交过程中，“害人之心不可有，防人之心不可无”，要具备一定的设防意识，不能被
表面的现象所蒙蔽。
在现实生活中，我们经常会说：“一俊遮百丑”、“一丑遮百俊”，就是晕轮效应的生动表现。
　　普希金是俄国著名的文学家，作为大文豪的他也曾经因为晕轮效应的作用而使自己吃了很大苦头
。
年轻的普希金狂热地爱上了被称为“莫斯科第一美人”的娜坦丽。
娜坦丽有着非常美丽的容貌，这不禁让普希金觉得这个女人同时也是浪漫的、优雅的、善解人意的，
他觉得与她生活在一起一定是最幸福的。
　　在普希金的追求下，她们结婚了。
而结婚以后，普希金却发现娜坦丽与自己完全是志不同道不合的。
每次当普希金把写好的诗读给她听时，她总是捂着耳朵说：“不要听！
不要听！
”相反，她总是要普希金陪她一起玩乐，出席一些豪华的晚会、舞会，普希金为此丢下了自己的创作
，把自己搞得债台高筑，最后还为了娜坦丽而与别人决斗，最终死于非命。
　　在普希金看来，一个漂亮的女人也必然有非凡的智慧和高贵的品格，然而事实却并非如此，他上
了晕轮效应的当。
　　从心理学角度看，晕轮效应会产生一种心理定势，受先前经验的左右，以及情绪状态的干扰，人
们的认知就会被歪曲，眼中的世界也不再是一个完全真实而客观的世界。
比如，在日常生活中，我们也常常会因为“头发长，见识短”、“女人当家，墙倒屋塌”这些俗语，
而对女性产生很多的偏见。
还有“无商不奸”的说法，也会使人们对商人有所误解和提防。
　　要克服这种心理效应的消极影响，我们就不能把别人的某些观点附加给自己，要清醒地、理智地
经常进行自我反思，避免产生各种偏见，这样才能够冷静、客观地对待周围的人和事。
　　不是教你诈　　晕轮效应是一种非常普遍的心理错觉，人们因此会产生一种心理的“偏袒”，导
致对人或事物的偏见。
因此，我们在认识他人时应该不满足于表象，而要注重了解对方心理、行为等深层结构，确保做出冷
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静、准确的认识和判断。
　　9为什么人们认为自己可以控制偶然事件　　日本曾经有一个公司，向职工发售了一批有500万美
元头奖的彩票。
每张售价是1美元，其中一半彩票是职工自己挑选的，而另一半是公司直接派给的。
　　到抽奖的时候，公司专门派出调查人员找到那些持有彩票的人，表示自己的朋友想买彩票，希望
他们能够转让给自己。
结果发现，是自己挑选的彩票平均售价是8.16美元，而不是自己选的彩票每张平均才卖1.96美元。
　　其实，自己挑选的和公司派送的彩票中奖概率是一样的，可是人们就是认为自己挑选更容易中奖
。
　　另外，我们看到那些在玩“双六”的赌博游戏时，会在心里想着掷出“六”，口中也会小声地说
出来。
并且拿着骰子的手也会不自觉地用力，其实，这些小动作对结果没有什么影响，但是，人在潜意识里
觉得这样做自己可以控制骰子，让它遵循自己的意愿，掷出自己想要的点数。
　　这种现象其实在现实生活中是普遍存在的。
它反映了一种心理定律，叫做“控制错觉定律”，即人们对于非常偶然的事情，通常都会以为凭借自
己的能力和努力是可以支配的。
　　人们之所以错误地认为自己可以控制偶然的事情，是因为日常生活中，我们主要的活动，都能靠
我们自己的努力和训练加以控制，于是我们把这种能控制、能驾驭的感觉延伸到其他所有的事情上。
　　心理学家曾做过这样一个实验：他们给了一些人钱，让他们采用掷骰子的方式赌输赢，以比较他
们在掷骰子前下的赌注大，还是在掷完骰子还未开宝时下的赌注大。
结果发现，大多数被试者在掷骰子之前下的赌注更大。
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