
第一图书网, tushu007.com
<<塑造性感女人>>

图书基本信息

书名：<<塑造性感女人>>

13位ISBN编号：9787807392255

10位ISBN编号：7807392258

出版时间：2008-4

出版时间：中原农民出版社

作者：于晓燕

页数：286

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<塑造性感女人>>

内容概要

《魅力从此开始——塑造性感女人》详细为您介绍了女人性感的构成因素，从衣着美容、体形塑造、
言谈举止、生活态度等方面阐述如何发掘、修炼、提高以及表达女人的性感美，从而使女性朋友能更
充分地展现出自己独特的性感美，最终使女性朋友能够学会并善于表现自己的性感美，从此魅力四射
！
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于晓燕，著名美容博士，国际美容大赛专家评委，中国美容美发协会常任理事，中华全国工商业联合
会美容化妆品业商会常务理事，《健康与美容》杂志理事会理事，2003年获得金体国际三项美容专业
博士学位，2004年度中国经济女性杰出贡献人物，高级美容技师，八项国际美容大赛冠军
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章节摘录

打造自己的美丽 别人可以为你设计自身形象，却不能为你制造美丽。
美丽，还得靠我们自己打造。
一个能随时发现自己的“最美”的人，那她就是一个真正美丽的女人。
而女人的美，则很难用一两句话说个明白，因为每个女人都各有属于自己的“最美”。
很多时候，我们并不知道自己美在哪里。
很可能是从没有人告诉你，也或许是我们全然不知，或许是我们常常只注意到其他女性的美丽，在别
人美丽光环的折射中，迷失了自己。
总觉得自己没有姐姐漂亮，不像妹妹那么可爱；没有阿美曼妙的身材，没有阿丽迷人的眼睛；缺少吸
引男性的魅力，缺乏讨老板喜欢的亲和力；不如杨贵妃那般媚态，又不如赵飞燕那样轻盈，更不如林
黛玉那么惹人怜爱⋯⋯这样一路比下来，真是越比越泄气，越泄气就越缺乏自信，越缺乏自信，就越
觉得自己不美，不够漂亮，而产生自卑、不如人的负面心情。
我们觉得自己不够美、不够好看，是因为我们对美的认识有盲点，或者我们根本就不了解美的含义。
美是令人愉悦的事换个角度去想，再看看自己，定然会发现属于自己的最美。
其实，每个女人都有着不同的美丽，各个年龄段都有着相应的美，高、矮、胖、瘦也各具其美，没必
要人人都有标准的三围，也不必每个人都身材苗条，。
更不必每个人都长一双大眼睛、高鼻梁及樱桃小嘴。
只要真实、自然、不做作、不学别人、不作怪，认真大方地表现自己，那么，你便是美丽的。
女人的美和世间美的事物最大的不同点在于——“生命”和“动态”。
因此，女人的最美，绝不在于她打扮得多么花枝招展，而在于她的举手投足、天真纯洁、含羞低头、
全力以赴、充满爱心、帮助别人、坚定不移、意气风发、全神贯注、快乐大笑、忘情而哭、专注凝神
、娇柔浅笑、侃侃而谈、温柔关怀、哺喂婴儿，甚至眉心微蹙、慵慵懒懒、娇弱无力⋯⋯太多太多的
迷人，都藏在生命中，表现在动态里。
谁能说这不是最美的女性呢？
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编辑推荐

《魅力从此开始:塑造性感女人》由中原农民出版社出版。
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