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内容概要

　　《忆：人生笔记》是一本前所未有的、等待您来完成的奇书，读者参与其中，读读、想想、写写
，不经意中，您将成为一本新书的作者。
记载家史，追忆人生，敞开您博大的胸怀，拿出您一生的勇气，坦诚地独白自己的内心世界，最终著
成一部美妙的作品，传承后人。
说远点是构建和谐社会，说近点是营造美满家庭。
　　从社会生活回归到家庭生活中的老年朋友，常常会不由自主地追忆过去。
追忆是情感的重温，静思是灵魂的慰藉，在追忆和静思中品味夕阳，是一件十分有趣的事。
　　续续家谱，探究姓氏的根源；　　整整家业，传承家庭的档案；　　想想过
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书籍目录

温馨提示家韵家训家谱世系图新百家姓十二生肖推算法绝对隐和祖父印象祖母印象父亲印象母亲印象
姑（姨）一家人伯父（叔叔）一家人兄弟一家人姐妹一家人爱人印象孩子的童年孩子长大成人啦孙子
（孙女）印象几门亲戚家庭投资与理财家庭信息资源管理家庭教育心得家庭健康笔记家庭的演变当爷
爷（奶奶）的一些感悟当爸爸（妈妈）的一些感悟做儿女的颇多感受为夫（妻）心得童年的记忆我的
启蒙老师我的恩师意气风发之青年自传我的学生时代我们大学（军旅生话、上山下乡等）我印象最深
的同学（战友、知青）情感之旅
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章节摘录

享受每一天提起难，人总要回忆从前，忙票子、忙房子、忙车子、忙孩子、忙工作⋯⋯忙得晕头转向
，甚至忘了生活中的细细节节才是真真切切的快乐。
当追逐名利的旅程把我们推到顶峰时，胜者的豪情过后，却发现自己两手空空，因为没有细节，记忆
显得模糊不清。
与《泰坦尼克号》上一贫如洗的杰克相比，自己还不如一个没钱、没名、没势、没地位的穷画家，至
少杰克在热爱生活的情愫中，总能发现生活中微不足道的乐趣——站在船头，闭上双眼，张开双臂，
体味的是飞翔，是自由。
而没有一个贵族能有那种感受，他让一个闷闷不乐的贵族小姐罗斯明白了什么是真正的自由生活。
时隔多年，我还记得杰克那句话：享受每一天！
生活就是享受每一天。
生活中不缺少美，只要你善于发现，美就在你身边。
春有百花秋有月，夏有清风冬赏雪；朝出霞光斗星斜，笑林长青不落叶。
那么，老年人的快乐从哪里找呢？
这里给您提供一些身心健康、安享晚年的技巧。
当一个人怀着感激的心情去理解人和事的时候，他会在来之不易的情结中快乐无比。
我们感激祖父祖母的疼爱，感激父亲母亲的关怀，感激老师的教诲，感激朋友的理解，感激妻儿的善
待⋯⋯这一切足以令人热泪盈眶，你还会有烦恼吗？
你所付出的一切都会觉得——值。
当一个人快乐的时候，分分秒秒都是享受。
人不能孤独，善于交往是健康的标志。
在家中，处好家庭关系十分必要。
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编辑推荐

《忆:人生笔记》由中原农民出版社出版。
有多少旧梦值得重温，就有多少温馨时时再现！
有多少回忆和你相伴，就有多少感悟不停闪耀！
一部前所未有的、等待您来完成的奇书！
记载家史家谱，追忆人生苦辣酸甜。
敞开博大的胸怀，拿出一生的勇气，坦诚独白自已的内心世界。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<忆>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


