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内容概要

向着“负离子”，走咧......  　西方谚语说：上帝创造了乡野，人类自己却创造了城市。
  　都市人生活在自造的围城中，充满了无奈，无时无刻不在向往山野。
近年来，越来越多的城里人，利用闲暇，背起行囊，去寻求一种放松的、回归自然的休闲方式，陶冶
自己的情操，净化自己的心灵，大口大口地呼吸负离子，以化解激烈的生存竞争给自己带来的压力。
这无疑是一种进步。
户外运动就是一种有益于身心健康的生活方式。
    山东的中南部多山，济南就处在这些山的最北边。
这是一本介绍济南周边自助旅行线路的工具书，它包括了济南周边150公里半径范围内20条自驾车、摩
托车的旅行线路，30条徒步自助旅行野营的经典线路，并配有15幅手绘攻略地图和多幅图片，以及自
助旅行的基本常识。
本书还在附录中收集了大量有关济南周边的诸如交通、文物、泉水、古树名木、观鸟赏花、观赏红叶
的信息，介绍了适合野营探险、攀岩速降、溯溪漂流、定向越野、翼伞滑翔的理想场地。
    同时它又不是一本单纯的户外旅行工具书，在本书中涉及到的有关户外运动自助旅行的常识和理念
的话题，其实很多都是和驴友们共同探讨的经验之谈，在每条线路的介绍中，都穿插了游记体的描述
，对线路的攻略性描述，既增加了趣味性又便于驴友参照出行，本书是大量对本土历史文化和人文积
淀的感悟，是诸多驴友的共同心声。
        走进山里，你就会看见溪水潺潺，青山绿树，鸟语花香，蓝天白云。
奉劝你再累也要抽出时间，放下繁重的工作，背上行囊，走出门去，向着天空大喊一句：走咧⋯⋯    
为了健康，让我们走向户外，拥抱自然。
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作者简介

贾献珣，网名千篇一驴，生于泉城济南，自少年时代起迷上旅行生活，青年时代总逆旅漂泊，虽历四
十年风雨不改初衷。
酷爱登山溯溪漂流冬泳等运动，是山东省最早的野外领队之一。
1999年辞去公职，专心投入户外运动和民间环保活动，策划并参与了1999年的“保护母亲河齐鲁黄河
漂流活动”和2002年的“小清河全流域水污染现状调查活动”，现担任济南火鸟户外俱乐部主任。
常自嘲谓：少年时的“三好学生”如今变成“三好生”，好友好酒好玩。
忙时跋山涉水，闲来舞文弄墨，吾愿足矣。
作为生于斯长于斯的儿女，对这片土地有着深沉的爱。
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