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前言

　　世界文学名著是全人类宝贵的精神财富。
为了帮助广大青少年轻松快捷地阅读更多名著，并在潜移默化中陶冶性情、提高文化素养，我们编辑
出版了这套青少版《世界文学名著宝库名家名译插图本》丛书。
　　丛书精选自古希腊以来世界上影响最大、流传最广的106部传世名著，大部分是小说，此外包括了
诗歌、散文、童话、戏剧等多种体裁。
其中许多作品还都是语文新课标指定的必读书。
鉴于目下同类书译本较多，良莠难辨，我们严把译本质量关，收入丛书的要么是出自著名译家之手，
要么是广受读者好评、代表最高翻译水准的优秀译本。
　　在精选译本的基础上，针对青少年读者的审美取向和欣赏阅读心理，我们在编辑出版过程中，对
每本书从内容到形式都进行了独到的处理。
　　首先是按照“青少版”的标准，在忠实于原著、确保故事情节完整性的前提下，与译者一起对部
分作品中的一些次要人物、次要情节作了缩写或改写，对其中一些繁冗描写作了适度删节，使故事更
紧凑、情节更引人。
　　其次是彰显“无障碍阅读”的理念，对作品中出现的一些生僻字、多音字等逐一随文注音。
同时还由译者对书中难懂的名词、人物掌故作了精当的注释。
　　第三是妙用插图，生动形象。
书中插图分为两类：一类是全书最前边的插图，多是关于作者、作品和时代背景的珍贵图片；另一类
是根椐作品情节绘制插配的精美图画。
这些插图既美化了版面，营造出文图并茂、轻松愉悦的视觉效果，也可以激发读者的想象力，帮助他
们具象地理解名著的丰富内涵。
　　总之，这套丛书在整体上较好地体现了不断创新和追求完美的精神，内容精粹，版式华美，采取
双色印刷，使得插图、注释和注音与正文文字色调对比鲜明，十分赏心悦目。
特别是余秋雨先生在百忙中欣然挥毫，为这套丛书题词“世界文学名著，毕生精神滋养”，嘉勉之情
，溢于笔端，既为丛书增色，也鞭策着我们加倍努力，精益求精地做好每一个细节。
我们的目标就是为青少年奉献一套质量最优、形式最美、可读性最强而价格又最低的优秀读物。
　　丛书编委会　　2009年5月
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内容概要

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角
，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他人。
此外，本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的一本自传性作品，被誉为“世界文学史上无与
伦比的杰作”，她也因此被视为20世纪最富感召力的作家之一。
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作者简介

胡玉正，云南文山人。
1983年出生于云南边陲一个名为倮得邑的山村，2006年毕业于浙江大学，并获理学学士学位，同年保
送为浙大研究生，直接攻读理学博士学位，从事物理、心理和计算神经科学等学科的交叉研究，探索
人脑功能的奥秘。
比较钟情中国古典文学，最崇敬的文学家是鲁迅，但读得遍数最多的书是路遥所著《平凡的世界》。

海伦·凯勒(1880-1968年)，美国盲聋女作家兼演讲者。
出生于美国亚拉巴马州北部的土斯坎比亚小镇，19个月时由于急性脑充血而丧失了视力、听力和说话
能力。
后在莎莉文小姐的教育和帮助下克服了沟通的障碍，并在两所聋哑学校完成了一般教育。
1900年秋，顺利进入美国哈佛大学的拉德克里夫学院学习，1904年以优异的成绩荣誉毕业，成为世界
上第一个完成大学教育的盲聋人。
海伦·凯勒一生共创作了14部作品，其中出版于1902年的处女作《我的人生故事》在美国引起了强烈
反响，赢得了全世界的尊崇。
此外，她的作品还有《中流》、《走出黑暗》、《假如给我三天光明》等。
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章节摘录

　　假如给我三天光明　　我们都读过一些扣人心弦的故事，在这些故事里面，主人公面临着死亡，
只剩一段有限的时间能活在世上，有时候是一年，有时候只有一天。
我们常常很迫切地想知道这个难逃死劫的主人公将以怎样的方式来度过所剩不多的时日。
当然，我说的主人公是有人身自由的人，不是那种被判有罪，活动范围受到严格限制的囚犯。
　　读这样的故事会激发人的思考: 要是我们自己面临类似的情形时将会做些什么。
哪些事件，哪些经历，哪些联想将会在生命的尽头涌现? 回顾已逝的岁月，我们会为哪些事情感到幸
福，又会为哪些事情觉得遗憾?　　有时候我想，把每一天都当作生命的最后一天应该会是一种很好的
生活规则，抱着这样一种生活态度，我们才会真正看重生活的价值。
我们会对每一天的生活感到亲切、热心，并且会对生活有一种敏锐的欣赏力，而这种对生活的敏锐欣
赏力常常会在日复一日的生活中失去。
当然也有一些人抱着伊壁鸠鲁的享乐主义信条“吃，喝，及时行乐”，不过大部分人则会被死亡来临
的必然性所折磨。
　　故事里面本来注定死亡的主人公常常会在最后的关头受到幸运之神的眷顾而得救，而他的价值观
念也往往因为与死神邂逅（xiH hRu）而改变。
他更懂得欣赏生活的意义和生活中永恒的精神价值。
常常会看到一些正在经受死亡威胁或者曾经与死亡擦肩而过的人，他们对自己所做的每一件事情都注
入醇（chWn）美的心愿。
　　但是我们很多人认为生命是理所当然的。
虽然我们知道总有一天死神会降临到我们头上，但是那一天仿佛遥遥无期。
在我们年富力强的时候，死亡是一件永远不会出现在我们头脑中的事情，我们很少会去思考它。
日子一天天地来了又去，延伸到了无穷之处，于是我们整天关心那些微不足道的事情，在琐碎无聊当
中消磨时光，从不会意识到我们对生活的态度是多么的倦怠（dDi）和麻木。
　　对我们所具有的感官能力和其他天赋，我想我们同样是倦怠和麻木的。
唯有失聪者才知道拥有听力是多么幸福; 只有目盲者知道能看见阳光是多么庆幸。
那些在成年以后丧失了视觉和听力的人最能体会这一点，但是那些从未遭受视听障碍的人却几乎不懂
得如何去利用这种珍贵的天赋。
他们的眼睛粗枝大叶地扫过身边的世界，耳朵则模模糊糊地接受周围的声音，从不会集中起来，带上
哪怕是一点点欣赏的意味。
失去了才知道珍惜，生病了才想起健康的好，这都是老生常谈了。
　　我常想，要是能让一个人在即将成年时失明失聪几天就好了，黑暗会让他更加珍惜光明，寂静会
教他如何欣赏声响。
　　我会不时地问问那些看得见的朋友，想发现那些他们看得见的东西。
最近，有一个好友来访，她刚从树林散步归来，我问她看到什么没有。
她回答说: “没什么特别的。
”　　在很久以前我就相信了有视力的人看见的很少，要不是我对朋友这种熟视无睹的情况已经习以
为常，我可能会纳闷呢。
　　我心里直犯嘀咕，用了一个小时的时间从林间穿越居然没有看到什么值得注意的东西，这怎么可
能啊? 像我这种看不见的人光靠触摸还发现了无数有趣的事物呢。
我感觉出了树叶精巧的对称性，欣喜地抚摸光滑细腻的白桦树，或者是粗糙坚硬的松树皮。
春天里我沿着树枝触摸，希望能找到春回大地后抽出的第一支新
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媒体关注与评论

　　19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。
　　——[美]马克·吐温　　被评为20世纪美国十大偶像之一是当之无愧的，本书是伟大的经历和平
凡故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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