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前言

中国医学之发展，两千年来出现了数以千计的医药学家，其中最为杰出、贡献卓著者不过百余名。
唐代著名医学家——孙思邈，则是最为杰出者之代表，卓越贡献者中之引领人物。
如果将他们对医学发展的影响大小予以排名的话，孙氏堪为前三甲之20世纪后半叶，中国传统医学得
到政府的重视与扶持，从而获得了许许多多的创新与发展，在医史研究领域，也就是古代医学的卓越
创造与发明得以重新放出光辉，为中华民族文明史增添了新的光彩，这当中有不少是与孙思邈的贡献
密切相关的。
这些成果无论对中医学、中药学、针灸学、中医养生学的教授学徒，医学科学研究，以及对广泛疾病
医疗水平的提高，还是对孙思邈学术思想、学术著作、学术成就的研究与继承发扬等，都发挥了重要
的作用。
因此，孙思邈在国内外医学界的知名度都进一步被扩大了，为更广泛的学者们及人民群众所关注。
孙思邈正在恢复着他本应享有的声誉，与此同时，人们对他的出生地，从事学术研究、撰写著作、隐
居生活之故处——五台山，也日益关注，以此而改名为药王山。
国内外学者、卫生官员不断亲自往拜者日渐增多。
传统的纪念活动更是年年隆重，规模不断扩大。
人们从中学习孙氏的伦理思想美德，吸取孙氏的学术思想成就，借鉴孙氏成功的经验等等。
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内容概要

唐代伟大的医药科学家、养生家孙思邈以其独特的文化格局在世界上享有非同凡响的声誉。
孙氏在儒、道、佛、书法上的造诣及其在医学上的巨大贡献有密不可分的渊源关系。
其隐居地一一耀州药王山因此不仅蕴藏有丰富的医药和艺术文化内涵，更成为人们修身养性的好去处
。
打开书，将会引领您进入一个舒缓现代生活压力的休闲养生胜她⋯⋯
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作者简介

张世英，号寒轩，陕西耀州人，副研究员，孙思邈研究所研究员，香港现代医药研究中心高级研究员
，陕西孙思邈研究会理事、副秘书长，国际卫生医学研究院教授，中国科技史学会、中国医药学会、
中国博物馆学会会员。
出版专著十余部册，如《药王山医碑录释一海上方》、《药王山医
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章节摘录

插图：孙思邈在《千金要方》开卷之首，先列“妇人”，“小儿”第二，单独成卷。
认为妇女妊娠胎产，担负着养育后代的重任。
这是祖国医学上的巨大进步，这一创举为妇、儿科成为专科奠定了基础。
孙思邈要把《千金方》妇人的内容：“特须教子女学习此三卷妇人方，令其精晓，即于仓卒之秋，何
忧畏也。
”从心理学的角度描述了妇人疾病与情志有密切的关系，还精辟地论述了妇女整个产程不同阶段和应
注意的事项，并介绍了“逐月养胎方”和胎教等及其营养与禁忌，指出了产前、临产、产后的调护和
疾病预防，告诫人们不可干扰产妇，只须医护人员在旁尽职即可，要保持产妇情绪安定，切忌只关心
生男生女。
这充分体现了孙思邈为保证生命的降临、母婴平安而考虑得是何等周全。
并认为产后失慎，是导致多种疾病的原因，而且病情重笃，产后护理、调养极为重要。
孙思邈还说：“凡人无子，当为夫妻俱有五劳七伤、虚赢百疾所致。
”指出夫妻双方的体质与疾病，皆可成为不育（孕）症的原因，这在1000多年以前夫权思想极为严重
的到建社会，有如此科学认识，是难能可贵的，是非常正确的。
古时总是把不育因素归咎于妇女。
孙思邈对治产难方、去胎方、逆生方、催乳方、产后虚乏、产后虚损、产后恶露等方药和针刺、按摩
方法治疗，均有详细的阐述载记。
孙思邈认为延续人类生命，应以培育幼苗为主。
他非常珍视婴幼儿的健康成长，从小儿始生，按其生理特点出发，一一论述了新生儿的护理、哺乳、
保健、疾病及其外界接触、洗澡、穿衣等等。
这些道理是符合当今婴幼疾病预防与诊治的独特创见。
孙思邈还把小儿分为初生、惊痛、客忤、伤寒、咳嗽、癖结、胀满、痈疽、瘰疠、杂病等九门，是我
国医学史上最早的儿科专著，具有一定的科学性，对临床实践有一定的指导作用。
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后记

人生就是奋斗！
马不扬鞭自奋蹄。
《孙思邈与药王山》书稿，因经济等诸问题，撂置案头达5年之久未能出版，但也有好处，删删改改
，修修添添，不断力求客观、准确、完善。
今三秦出版社领导和编辑审阅确定出版系列丛书。
故以孙思邈之部分内容为主体，在原稿基础上增加研究新成果，命名本书为《药王孙思邈》。
可谓：榴迎槐茂斋寒轩，药王大殿西为家；台台而上小孤院，坐北庙古置三间。
宫墙沧桑风雨映，青灯黄卷济生灵；旬旬情恋居神山，岁岁笙鼓拜药王。
余于药王山工作与居家近30年，现即将花甲之年，更为之艰辛，更为之困惑。
是的，探索研究孙思邈以来，发表各种文稿、论文180余篇，出版专著10余部（册），参与合编各种书
籍10余部（册）。
可是夫人和子女们都让止笔，以保重身体，安度晚年，然而，我手中的笔虽已陈旧、损伤、残破，却
可好使，得心应手，止而不住，也许是习惯了，活得就这么执着吧？
在药王孙思邈与药王山的恩泽和荫护下，余天天历经着社会的往来，每每体味着风雨的浴袭，常常咀
嚼着人生的甘苦，尤其耳闻与目睹着人们对药王的至诚至敬、顶礼膜拜的真情，任凭什么官宦仕豪，
富贵文墨，侨夷洋人，大款老板，劳苦大众，或口袋羞涩者，节衣缩食者，忍饥受寒者，甚或乞讨要
饭者⋯⋯但他们在药王面前好歹总得有所尊崇、有所虔诚、有所表示。
难道余能对药王不遐思、不动情、不感慨吗？
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编辑推荐

《药王孙思邈》：画说汉唐文明丛书。
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