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内容概要

　　《漫话西周》以近年来新出土的文物为依据，紧密结合文献和最新研究成果，让文物说史，以史
为鉴，从周人的起源、迁徙、立周、崛起到灭亡，均以出土文物为实证，生动描绘了文物瑰宝所蕴含
的文化财富，和富有情趣的历史故事，完美地展示了西周历史的壮丽画卷。

　　全书内容丰富，知识面广，融知识性、资料性、科学性、风趣性、可读性于一体，把周人遗留下
来的宫殿建筑、青铜器具、玉佩饰品、陶瓷陶文、甲骨金文、绘画书艺、科技成果等物质文化作为反
映周人思想观念的主要载体，剖析周人的社会、政治、经济、文化、军事，乃至衣食住行等方面的生
活情景？
还原其本来面貌，领味其博大精深的文化内涵和中华文化的祖根。

　　书中各章从多视角分别对青铜文化、陶瓷文化、玉器文化、龟甲文字等瑰宝进行分类研究，深入
浅出介绍了赏识、鉴定、保养古物的丰富实践经验和基本常识，既适应广大敦笃励志、精勤求学的大
中专院校师生的需要，又是古物收藏鉴赏、书法绘画艺术爱好者的重要参考读物。
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作者简介

　　陈全方（字亮志），1936年出生于江苏武进市，1962年毕业于西北大学历史系考古专业，1965年
获得西北大学历史系民族史硕士学位。
1968年至1983年先后在陕西省文管会、博物馆工作，主持周原考古发掘，任周原考古队长。
1983年至1998年先后任陕西省文化文物厅副厅长、陕西省文物局副局长，陕西省文管会副主任委员、
陕西省文物鉴定委员会主任委鼠，陕西历史博物馆馆长、陕西旨博物馆学会会长、陕西省考古学会副
会长，中共十二大党代表等。
1992年被评为突出贡献文化艺术专家，享受国夸院特殊津贴。
1998年退休后任陕西省文史研究馆馆员，兼文史研究社副社长，陕西省博物馆学会会长。

　　号著有《周厚与周文化》、《当代陕西文博》、《西周甲文注》，合著有《古都西安》、《陕西
省博物馆藏宝录》、《当代中国的陕西》《云林具（台湾）北港朝天宫（前中央市坊文化地层调查纪
录报告）》、主编《陕西古代简史》、《法门寺与佛教》等。
撰写各种文博、考古方面的论文100多篇。
待出版的有《商周文化》、《周原考古发现与研究》、《岐山脚下觅周公》等。

　　陈馨，1975年9月生于陕西省西安市。
1994年毕业于北京大学考古学系本科。
1998年至2001年7月就读于北京大学文博学院陶瓷考古专业，获硕士学位。
2001年8月至2002年10月在北京歌华文化发展集团中华世纪坛研究宣传部工作。
2003年4月至2004年2月在日本京都大学文学部历电文化学进修。
2004年4月至今在日本京都大学文学部历史文化研究科考古学博士生。
又是世界考古学会会议之大阪大会（2006年1月举办）实行委员会成员，负责国际合作项目。
先后发表了《青铜文化说略》、《新见青铜器鉴赏》、《陶瓷修补技术锔钉补瓷的起源及其相关问题
》、《陕西唐墓壁画及其成因》等论文。
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书籍目录

一、周人的起源与兴起
　(一)由后稷台说起
　(二)由邰迁之原委
　(三)由迁岐与古公宜父建周
　(四)我国最早称国都为“京”之故地
　(五)宝鸡钓鱼台与西伯图强
　(六)武王神兵翦灭商
　(七)武王立国方略
二、墙盘铭文评周王与西周的灭亡
　(一)成康之治
　(二)昭王南巡而不复返
　(三)穆王西行
　(四)厉王离京与宣王中兴
　(五)王室衰微与天灾人祸
　(六)从骊山烽火台谈千金买笑失江山
三、惊世宏伟的西周建筑艺术
　(一)岐山、扶风西周宗庙(宫室)建筑发现前的种种迹象
　(二)岐山、扶风周原西周建筑的规模
　(三)我国最早的砖瓦
　(四)科学合理的排水设施
　(五)木构架系统趋于完整
　(六)群体建筑的艺术性
　(七)周原建筑与风水文化
四、璀璨夺目的青铜器
　(一)种类繁多的青铜器
　(二)绚丽多彩的青铜纹饰，
　(三)青铜铭文中的历史和周礼
　(四)遒劲的书法艺术
　(五)窖藏之谜
五、晶莹亮丽的西周玉器与传统文化
　(一)周原玉器与西周琢玉技艺
　(二)玉器中的西周礼仪制度和生活情趣
　(三)玉器与语言
　(四)玉器与宗教哲学思想
　(五)辨识与保护玉器的常识
六、讲究养生的周人饮食
　(一)西周饮食炊具与“食礼”
　(二)西周时期的食谱，
　(三)西周饮食养生与长寿
七、西周甲骨文的重大发现
　(一)周原甲骨文发现始末
　(二)周原甲骨文的研究及价值意义
八、西周的陶文和陶瓷文化
　(一)周原陶文及其研究
　(二)西周陶瓷文化的历史地位
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　(三)西周古陶文化——社会价值
九、领先世界的科技
　(一)农业和水利工程
　(二)天文、历法、气象学
　(三)数学科学——筹算与算盘
　(四)力学、声学和光学——阳燧之谜
　(五)采矿和冶铸
　(六)医学
　(七)蚕桑与织造
　(八)交通——车辆工具
十、西周王陵何处觅
后记
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