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前言

我最近一次去普陀桃花岛拍片是今年春节前后，拍摄我的第七部金庸武侠剧《倚天屠龙记》。
这距离2001年我第一次去桃花岛拍摄《射雕英雄传》已八年了。
期间我的每一部金庸武侠剧，都曾经在桃花岛取景。
应该说，我跟普陀结下了很深的缘分，最近我还成了普陀旅游形象大使。
此次受托为《普陀味道》作文，不得不提我最喜欢吃的一道普陀海鲜：三鲍鳓鱼。
这种成鳓鱼共要腌制三次，吃起来鲜中带成、不腥不腻，最吊人胃口，下饭最好。
我在桃花岛，每次吃米饭，总要吃一口三鲍鳓鱼。
结果回到北京，还是经常想起这道菜来。
对了，这个鳓鱼的头和身子骨用来烧汤，味道也是一绝。
我是山东烟台人，对海鲜并不陌生。
但我更喜欢吃舟山的海鲜，可能这里“小而鲜”的海味更合我胃口。
每次从桃花岛回北京，我都要带一点海鲜回去，有时候是我自己嘴馋，买一点带着，有时候是当地的
朋友太客气，一定要送我，他们都知道我喜欢吃哪几样。
除了喜欢普陀的海鲜，其实我更喜欢普陀人。
这些年，我交了很多桃花岛的朋友。
所以，我被称为桃花岛的“荣誉岛民”，金庸先生则是“荣誉岛主”。
我最喜欢普陀人喝酒的脾气，没有二话上来就是一杯，直爽、豪气，把你当真朋友，这跟我们山东人
“大碗喝酒大块吃肉”很对脾气。
所以我常说，其实桃花岛的渔民是最有江湖味道的，于是桃花岛的莱也有了江湖味道——你这里的海
鲜，大部分是清汤过水。
这份无招胜有招的潇洒，这份看似随意却能料理出好味道的功夫，太有江湖大侠的气质了。
因为金庸先生小说中的故事，大多发生在中原，虽然桃花岛是很重要的一个故事发生地，但也只在书
中的某些章节出现。
如果你通读金庸先生的14部书，你会发现他用来描述江湖人饮食文化的笔墨，还是以大块吃肉为主。
所以，我很难在戏里表现海鲜，不能不说是一种遗憾。
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内容概要

　　《普陀味道》一书由舟山市普陀区旅游局编制，分为“朦胧—接近普陀味道”、“牵手—体验普
陀味道”、“表白—了解普陀味道”、“旁白—众说普陀味道”、“浪漫—传说普陀味道”、“缠绵
—带走普陀味道”等篇章，内容包括普陀区特色小吃、经典食材、吃美食的好去处、与吃相关的风俗
习惯、最普陀的宴请、美好传说、游客眼中的普陀味道等。
引用张纪中的一句话：普陀的味道有点江湖。
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书籍目录

朦胧 接近普陀味道老婆是咸鱼从大江东去到晓风残月第一个吃螃蟹的普陀人辣螺姑娘情色电影与海鲜
美景你丫真狠墨鱼蛋，平民化的春膳沈家门夜排档牵手 体验普陀味道张阿三馄饨巴哈面店旧时沈家门
风味小吃渔民与老酒渔家乐·A面渔家乐·b面潮店大厨表白 了解普陀味道美食也是生产力455个岛屿
共生普陀味道论海鲜的环保吃法最正宗：东极那碗海鲜面吃之地道-普陀十种特色小吃吃之经典-普陀
三十个经典名莱吃之有道-普陀四十种经典食材吃之新奇-普陀十种另类食材旁白 众说普陀味道游客、
网友眼中的普陀味道舟山海鲜争霸赛：普陀味道的盛放三个人经历的海鲜争霸赛浪漫 传说普陀味道舟
山渔场蛮蛮长人生百事，味道一以贯之普陀味道的美好传说经典普陀味道这样做出来缠绵 带走普陀味
道难以格式化的记忆渔娃讲述普陀故事佛茶观音饼海传统鱼汛节气知识普陀味道完全地图普陀味道岛
屿方位图跋大师高炳义说普陀味道
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章节摘录

插图：本身就是普陀人的林文华，对于普陀海鲜口味的变迁十分有感触。
“以前，当地的海鲜就是一个味：成。
可能很多外地过来的朋友都吃不惯。
不过，现在口味可是多元化、均衡多了。
”在他眼中，吃的东西，就是“适口者真”。
“合适食客胃口的东西，才是真正的好东西，才能够永远保持下去。
”就为了这，他负责的海中洲饭店和海中洲海鲜城等厨房，每个月要拿出100道新莱进行PK，合适的
加入到饭店的菜单中以代替淘汰的菜。
做了这么多年的海鲜，最得意的拿手菜是什么？
林文华笑了：“其实做莱，要说拿手，我还都拿手。
我们饭店里的菜我基本上都能做。
”那打出名气的招牌菜呢？
“呵呵，要说招牌，其实饭店是很难做招牌菜的。
因为厨师凭借自己的舌头，吃几次别家店的招牌莱，基本上就能做得八九不离十了。
”林文华轻飘飘的一句话，就把餐饮行业的“大秘密”给透露了出来啊！
现在哪里都流行怀旧，餐饮行业也要赶这个热闹。
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编辑推荐

《普陀味道》：收拾心情行装，去和普陀谈场恋爱。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<普陀味道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


