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前言

　　中国式摔跤历史悠久、内容丰富、自成体系，被列为世界十大搏击术之一，是我国劳动人民在长
期的生活与斗争实践中创造的传统技击术，是一项优秀的民族文化遗产，是中国传统体育中不可分割
的重要部分，也是中华民族传统文化的重要体现形式之一。
中国式摔跤对于增强体质、防身抗暴、娱乐观赏、振奋民族精神、培养意志品质等都具有十分重要的
作用。
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内容概要

本书从历史、休闲、保健、教学、康复、技术防身等多个角度，对中国跤术进行了广泛的论述，其主
要内容包括：中国跤术的历史、特点与作用，中国跤术与中国传统文化，中国式摔跤的教学手段、技
术练习方法、摔跤运动损伤的治疗、力量练习方法和最新的中国式摔跤规则等。
    本书可作为普通高校体育教育专业却普通高校大学生专项选修课、校任选课的使用教材，也可作为
喜欢中国式摔跤工作者的参考用书。
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人，柔道国家级裁判。
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章节摘录

　　第1教程　中国式摔跤的历史　　◆中国式摔跤的历史与发展　　三、隋唐至宋时代中国摔跤盛
行隋朝初年，国家的统一为角抵活动的复苏提供了条件，在宫廷、民间的节日活动中都有所发展。
据《隋书》记载：“郡邑百姓自正月十五日起角抵戏。
”另外还记载：“大业六年丁丑，角抵大戏于端门街，天下奇技异能毕集，经月而罢。
”角抵戏的盛行引起部分人的非议，认为败坏风俗、耗费财力，建议颁布禁令。
这也从反面说明了民间角抵戏的盛行，其规模和花费都很大。
　　唐代国力强盛，经济繁荣，在文化方面具有高度的开放性，表现出兼容并包、雍容大度的气象。
摔跤作为一种文艺体育活动，在宫廷、民间以及军事训练等方面均广泛开展，异彩纷呈。
唐代，角抵是宫廷观赏和娱乐的主要节目之一。
唐代许多皇帝，如穆宗、敬宗、宪宗、玄宗等都嗜于此道。
为此，宫中还设有专为皇帝娱乐服务的“御用”摔跤队——“相扑朋”。
军队训练中也多用角抵，左右神策军（禁卫军）中即多善角抵者，皇帝也常赴神策军观看角抵。
民问摔跤亦十分盛行，有所谓“瓦市相扑者”，常于节日时集市庙会上进行卖艺表演活动。
宋代出版的《角力记》是我国最早的体育（摔跤）史论着，有许多唐和五代的摔跤史料，记载唐时摔
跤活动：“观者如堵，巷无属人，从正月上元至五月方罢”，可见当时活动的盛况。
　　隋唐五代，涌现出许多角抵名手。
《续高僧传》载：隋文帝时，有番人善相扑，无人能胜。
文帝后诏来法通和尚与之角力，“西番人大败”。
五代时后唐庄宗李存勖就善于摔跤，声称谁能胜他，可以赏州刺史的官衔。
　　唐代始行武举制，对摔跤的发展也起了促进作用。
当时摔胶的称谓除“角抵”、“相扑”外，又有“手搏”之称。
唐代摔跤形式如何，其说法不一。
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