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内容概要

《因为痛了,所以哲学:写给深夜独自彷徨的你》内容简介：当你觉得整个世界都背弃了你时，翻开这
本书，你会发现，整个世界只是转过身去，为了酝酿一个更美的拥抱。
 《因为痛了,所以哲学:写给深夜独自彷徨的你》借用了柏拉图、卢梭、黑格尔、尼采、蒙田、培根、
莎士比亚等著名哲学家的学说和智慧，通过解读这些哲学家的箴言，劝说我们深入窥探生活中的细小
之处，共享这些伟大哲学家的思维。

木木带你每天读懂一句哲学箴言，让哲学来安慰你，就没有人能伤害你，没有事能困扰你。

有的人会问：“现实生活中，那些让我们不安的、烦躁的、不解的，是否都可以通过哲学的思维得到
解答？
”
其实，哲学并不会告诉你人生的答案，但哲学会安慰你，让你的心灵得到抚慰，不再受伤、不再抱怨
、不再迷茫⋯⋯
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作者简介

木木：亚洲最受欢迎的心灵疗愈导师，其经典作品《淡定的人生不寂寞》系列，深受各界读者好评，
自2010年出版以来，经久不衰，一直雄踞各大畅销书排行榜前列。
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书籍目录

做单纯的人，走幸福的路 现实，为你留着一种最美好的可能 让过去过去，让未来到来 不要以为你眼
前的就是全世界 哲学会带我们的心灵去该去的地方

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<因为痛了 所以哲学-写给深夜独自彷徨的>>

章节摘录

版权页：   雨滴穿石，并非依靠猛劲儿，而是靠持乏以恒的滴落；千里之行，并不是一天到达的，而
是一步步坚持不停地向前迈动的结果。
 “万丈高楼平地起”，再高的大楼都要从平地修建起，要把基础打牢。
 谁都能做好一件简单的事情，但不一定能做成大事情。
谁如果只想做大事情，却连一件简单的事情都做不好，或不愿意去做，就一定做不成大事业。
 可见，无论做什么事情，无论是做世界上最容易的事情，还是做世界上最难的事隋，都少不了“积累
”和“坚持”。
 没有坚持不懈的精神，最容易的事情就会变难；有了坚持不懈的精神，最困难的事情就会变容易。
 要成功，光有梦想是不够的，还必须拥有要成功的决心及确切的行动。
请记住这句话：再长的路，—步一步总能走完；再短的路，不毒迈开双脚将永远无法到达。
再多一点努力。
多一点坚持，你会惊奇地发现，空气里到处都穿行着绚烂的成功之花。
 61成事不说，遂事不谏，既往不咎。
 ——（中国）孔子 春风秋雨，花开花落，人们总是喜欢对不经意间消逝的一切扼腕叹息。
 放弃过去一些让你感觉不愉快的事情，放弃心中积攒下来的烦恼和忧愁，放弃失恋的痛楚，放弃对权
力的角逐，放弃对虚名的争夺，放弃职场竞争中的败落，放弃一切不必要的负担⋯⋯放弃会使你显得
更精明、更能干、更有力量，放弃会使你变得乐观、豁达、充满智慧。
 有时候，失去的不一定是忧伤，反而是一种美丽；失去的不一定是损失，反倒是一种奉献。
 学会放弃，是一种人生哲学；敢于放弃，是一种生存魄力，更是一种良好的心态。
 有所舍弃，才能有所获取；有所不为，才能有所作为。
把曾经遭受的困难和挫折转化成前进的动力，把曾经犯过的错误转化成获取成功的经验教训，随时保
持一个全新的自我，一个轻松自在的自我。
 在人生的旅途中，该舍弃时就要舍弃，轻装上阵，才能获得快乐的人生！
 62在确保终身幸福的所有努力中，最重要的是结识朋友。
 ——（古希腊）伊壁鸠鲁 上天决定了谁是你的亲戚，但你可以选择谁是你的朋友。
 真正的朋友会在整个世界都离你远去的时候，仍然与你并肩。
 你渴望有个人陪伴，你希望在自己不开心的时候，有个人听你诉说；你希望在自己开心的时候，有个
人与你一起分享你的快了。
你希望在自己伤心的时候，朋友的双肩可以借你依靠；你希望在自己困惑的时候，朋友能为你解忧⋯
⋯这便是我们需要的“好朋友”。
 交好朋友一定要结交那些能和你同甘共苦的人做朋友。
只有交好朋友，你才不会孤独，才能走好人生之路。
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编辑推荐

继《淡定的人生不寂寞》后，木木全新力作《因为痛了,所以哲学:写给深夜独自彷徨的你》。
木木带你每天读懂一句哲学箴言，让哲学来安慰你，就没有人能伤害你，没有事能困扰你。
2013年，送给家人、朋友和自己最好的“心灵礼物书”。
面向阳光，遗忘阴影。
如果说《淡定的人生不寂寞》让你走出迷茫，那么《因为痛了，所以哲学》将让你在人生的十字路口
做出最好的选择，从此不受任何伤害。
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名人推荐

凡不是就着泪水吃过面包的人是不懂得人生之味的人。
 ——（德国）歌德 悬念未来的心永远是悲伤的。
 ——（法国）蒙田 人类的生命，并不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，刹那即永恒。
 ——（德国）尼采 对于大多数人来说，他们认定自己有多幸福，就有多幸福。
 ——（美国）林肯
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