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内容概要

张嵚主编的《清朝不可不知的历史细节》以穿越清朝为切入点，分为常识篇和剧情篇两大部分，常识
篇以基础知识为主，涉及古人“衣食住行”等基本情况，每篇文章或一系列文章后有一篇速查表格，
剧情篇涉及当时的名人和有趣的故事。
其特点是：基于穿越的特点讲正史，用幽默的语言和读者易于接受的角度讲述清朝真实的生活细节，
启发读者挖掘真相，《清朝不可不知的历史细节》内容是正面、积极。
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作者简介

张嵚：男，中国作家协会会员。
1999年开始从事文学创作，原创小说《革命姑娘》曾获2001年榕树下网络文学擂台赛中篇特别奖，短
篇小说《绿衣红伞》曾获2002年黄金书屋文学奖，电影作品《我的城市》获得2003年南京大学生DV节
最佳原著剧本奖，并为电视《拍卖》、《缤纷岁月》等编剧。
累计在各类报刊杂志发表文学作品100余万字。
现为签约作家、专栏作家，凤凰网历史专栏作家，从事历史类书籍创作，目前已经完成书稿300余万字
。
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书籍目录

穿越前必读
穿回大清，水煮历史
清朝十二帝档案速览
衣：擦亮一双慧眼。
看衣冠辨身份
一些人下定决心强行扭曲另一些人的审美观
真的英雄要勇于面对悲催的发型
有身份的男人衣着就是不简单
黄马褂意味着什么
皇帝今天穿什么?我们的邸报随时更新报道
假领什么的，是200年前的流行
后妃们，抓住关键词，解决三千烦恼丝
食：舌尖上的清王朝
对于吃，不强迫，不拒绝，不保守
在清朝，吃2l世纪的超市零食
到烧饼铺去找饮料喝
传说中的御膳房，皇帝一天能吃22斤肉吗
满汉全席108道菜，您数得清不
住：皇上不坐金銮殿，皇后不住坤宁宫
从紫禁城到圆明园，宫穿女的活动舞台
十五岁就有王府住了
小户型的四合院也有200平耶
江南园林的装修，要的就是浪漫和情调
行：清朝怎么召唤出租车
官员乘驴车，太监坐马车，京城出行有讲究
轿和船，江南水乡人民的“爱车”
关于交通案件的种种，曹雪芹的爸爸也跑不掉
皇帝出巡，大驾卤簿
言谈：有些称呼，一说出口就悲剧了
格格和公主：紫薇是皇帝的女儿吗
臣和奴才：奴才比臣更金贵
该怎么称呼您，我的陛下
清穿要过语言关
举止：一举一动的规矩
宫女，行不回头，闲闲地走
又不是丢手绢找朋友姐妹们别见人就耍帕子了
娱乐：看名画，求真相，玩转大清朝
《塞宴四事图》：木兰秋弥豪华旅行团，团购从速
《雍正行乐图》：清官里的cOsPLAY风，各种摆POSE
《道光帝行乐图》：清宫孩子们的玩具
《冰嬉图》：这是在开冬季运动会吗
文化：说话写字唱歌，都要小心点儿
您听的不是戏曲，是社交
您写的不是诗词，是性命
民俗：被遗忘的，还记得的
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这些被人遗忘的节日
从光绪大婚看婚俗
不管在哪里都别忘记维护合法权利
纳兰性德：大清最有才的高帅富
苏麻喇姑：向第一宫女学习宫廷生存技巧
胤禊：八阿哥和他的兄弟们那些不得不说的事儿
和孝：乾隆最宠的“格格”不是还珠也不是明珠
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章节摘录

　　当您穿到清朝——哎，您是本尊来的，还穿着韩版圆领蕾丝花边 小吊带下配三层网纱超仙大摆蓬
蓬裙脚踏波西米亚民族彩色串珠平底 拖？
——姑娘，记得换身衣服出门。
您既然选择了穿越，就放弃了想穿什 么穿什么想怎么穿就怎么穿的权利。
我们的传统相当注重“穿”，《左传注疏》言：“中国有礼仪之大，故 称夏；有服章之美，谓之华。
”也就是说，“华夏”两个字，一个来自礼仪，另一个就源自服饰。
到了清朝，服冠甚至被提升到与个人性命、国家兴亡 息息相关的高度。
公元1636年年初，皇太极觉得有实力与朱姓王朝一争 天下了，遂举行了称帝的登基大典。
皇太极的先驱者们到 了这个阶段，或者一意孤行（明君带头学习先进文化）或者 被潜移默化（中原
的花花世界腐化堕落了昏君）都开始r服冠上 的改革。
这时满族总体汉化程度不高，但是皇太极手下很有几个 文化人，这些人谏劝皇太极要紧跟历史潮流推
行汉族服冠。
皇 太极不胜其扰，在当年十一月组织重要官员学习纪实故事《完颜 雍》并做了总结性发言：金熙宗
改穿汉人服饰，懈怠骑射，耽于 玩乐，导致完颜家的家族企业金国差点破产重组②，直到完颜雍 同
志上位，重新捡起老祖宗传下来的艰苦朴素的创业精神和吃 饭的手艺，才力挽狂澜，使金国再现辉煌
。
先前巴克什达海、库 尔缠等很多劝我推行汉人服冠，我不愿意，他们就说我不听逆耳 忠言。
我在这里做个假设：我们佩戴箭矢、穿着行动不便的汉人 的衣服在这里聚会，当鹫一样的勇士冲进来
，能打得赢吗？
武力 才是立国的基础。
我不采纳推行汉人服冠的建议，是为了大清的 万年江山着想。
皇太极表示：之前少数民族家族企业的覆灭，基本上是走了 “穿汉服——下马背——被汉人同化——
被汉人腐化”的路线，要从根源上扼杀破产的危险就得把“坚持本民族服冠”这一条立 为基本国策，
要把满族的服饰标准打造成汉人的审美参照。
P16-17
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