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前言

　　随着社会的发展，竞争的激烈，外貌逐渐变成一种成功的资本。
因此，每个女人都希望让自己尽量更美，更漂亮。
女人都有一种贪恋美丽的天性，梦想留住婴孩般的柔滑美肌，想要童颜永驻。
可随着年龄的增长，肌肤会出现各种各样的问题：毛孔粗大、皮肤松弛、细纹潜伏&hellip;&hellip;让女
人防不胜防。
为了让肌肤回复完美状态，女人们尝试了不少护肤产品，也做了不少的各类护肤程序，可效果却不尽
人意。
　　究竟能不能拥有陶瓷肌？
能不能留住童颜？
可以肯定地告诉女人们：能！
在现代社会，女人实现童颜的梦想不再是一种奢侈的想法。
考虑到个人时间与金钱的因素，不可能每个人都能将自己的美容计划交给美容师与整容医院。
其实女人想拥有健康美丽的陶瓷肌并不难，只需要我们在日常生活中，通过自己的努力，就可以实现
。
　　肌肤不可能在一夜之间变好或变坏。
以前没看见过的细纹、表情纹不可能一觉醒来就会明显起来，色斑、痣不可能一夜之间就会爬上脸。
肌肤的好与坏，都在于平时的护肤。
女人养成好的护肤习惯，积极地护理自己的肌肤，无论你是30+还是40+，你都会赢得20+岁的肌肤。
　　看见那些30以上的女人们，顶着一张张可爱又水润的童颜脸，你是不是羡慕死了？
再看着镜中的这张似乎被狗啃过的肌肤，简直是羡慕嫉妒恨。
每一张陶瓷肌背后都有一段不为人知的故事，请记住：天下没有不劳而获的事情。
你可以列举谁谁有着天生遗传的好肌肤，别忘了时间是最厉害的杀手，它能给予，也能抢走。
没有人能例外，没有人能逃不过时间的摧残，唯一的方法就是不断地用自己的努力与行动来对抗，来
解决各种肌肤问题，延缓肌肤衰老，留住水嫩的陶瓷肌，拥有童颜。
　　在这本书里，我跟大家分享许多童颜驻颜术，希望能帮助各位想要变美的女人，希望你们能从中
找到解决自己肌肤问题的答案。
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内容概要

这是一本韩国人气生活美容护肤书。
一本最全、最实用的韩国童颜护肤美容笔记，集会当前韩国最流行、最有效、最简单的护肤秘诀。
从头到脚的护肤技巧、解决肌肤问题的小技巧（快速处理痘痘的方法、缩小毛孔的方法、祛除皱纹的
方法等），让女人越来越年轻，而且每个方法在家都能随手即能用。
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作者简介

金泰西：一名美容师，懂点汉语，爱美容，更爱童颜永驻。
2010年韩国最热的人气童颜教主，赢得了无数网民的赞誉。
多次成为NAVER、NATE等美容专题的点击冠军博主。
曾为韩国多家时尚美容杂志撰写专栏。
最擅长挖掘各种美容食物与护肤的潜在价值，来达到护肤的奢华效果。
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书籍目录

Chapter 1 原来这么做可以洗出蛋白肌
洗脸也有三部曲??
如何将你的脸蛋洗得漂漂亮亮？
??
凉开水居然能让皮肤细腻，不可思议?
让馒头发胖的小苏打已进军美容界??
淘米水能洗出牛奶肌？
?
给肌肤加一道蜂蜜水滋润又抗老??
早晚洗脸不能“一视同仁”?
婴儿油，懒人也能洗出滋润皮肤??
让男人们拜倒的豆奶醒肤法
用覆盆子泡茶来洗出童颜吧?
从里“洗”到外花生红枣送你蛋白肌?
猕猴桃，返老还童的灵丹妙果?
芒果润肤，有特效??
樱桃汁能还你牛奶肌？
?
Chapter 2 别让你肌肤沙漠化救旱灾行动开始
你会正确的喝水方法吗？
?
西瓜皮敷出海蓝之谜的效果?
红糖也能补水？
给肌肤添一道和风料理吧??
橄榄油+牛奶，肌肤水润的冬季恋歌?
几块钱的凡士林能擦出万元的效果?
葡萄来补水，小身材大用处??
酸奶+蜂蜜最美味的补水法?
草莓酸奶保湿法??
保湿补水好朋友——纯水！
?
会变魔术的南瓜——南瓜面膜??
用黄瓜来补充肌肤的水分吧??
我的心思我了解，DIY补水面膜！
?
Chapter 3 漂白你暗淡发黄的肌肤吧！

埃及艳后的牛奶美白法?
番茄蜂蜜美白，千万别忍不住吃掉哦?
醋蛋美白像鸡蛋般滑嫩细白??
杏仁粉美白励志篇??
维生素C美白好口碑??
橘皮+酸奶，去角质又美白??
媲美高级护肤品——蜂蜜燕麦面膜?
柠檬皮，身体美白好伙伴??
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用豆腐按摩皮肤也要像豆腐一样哦
芝麻，雀斑让路吧！
??
木瓜+牛奶也能漂肤去死皮！
??
地瓜淡斑面膜的效果可不是吹的?
豆芽汤的秘密！
??
让脸上的痣无处藏身??
神枣水，让压在脸上的“死气”恢复“生气”，用出“神仙水”的效果?
怀孕、生孩子，黑痣黄褐斑怎么办？
??
美白6部曲??
黄脸婆的妙招??
有空就来一个银杏面膜吧！
?
高级优雅的雀斑去除法??
Chapter 4 拿什么来拯救你我的痘痘
火山灰一石二鸟:毛孔清理+收缩！

妈妈的温暖牌去痘法宝?
用维生素E的“血”来祭奠痘痘的死?
痘花妹也有春天——野菊花去痘法
三天一苹果，痘印远离我??
撒隆巴斯，我去痘的晚间精华?
痘痘休想嚣张！
?
黄连去痘印，再苦也不怕??
我不是小白兔，但我也爱白菜叶！
??
薄荷甘菊叶，给你一个清新无痘的面部！
?
Chapter 5 肖邦也弹不出草莓鼻与熊猫眼的忧伤
金鱼眼别尖叫，小黄瓜土豆来救场??
小小几滴隔夜茶，浓眉大眼就靠它??
一般人我不告诉的熊猫圈御免大宝典
明星们都在用的去黑眼圈法?
动动手指操，脂肪粒全赶跑??
一边吃一边做酸奶眼膜咯?
一个小鸡蛋，黑头全解决??
熟米粒的美容法?
让黑糖来做你的去“黑”大将吧！
??
Chapter 6 治理“油田”还得实行可持续发展方针
油太多了，醋来帮忙！
我说的是皮肤?
别再拿马铃薯油炸啦，用马铃薯来控油吧
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TO每一张出油的脸?
香蕉，又名“去油高手”??
毛孔收敛姐妹花：金盏花和金缕梅?
啤酒收缩毛孔，据说是网上口碑最好的毛孔缩小术?
薏米美肤，快把全效精华扔了吧！

烙饼面膜，不要下锅！
?
海藻控油，还你清爽哑光脸！
?
喝茶也能控油??
与清酒邂逅的控油秘密??
美容师的爱心提醒?
美食家的爱心提醒?
跟葱油脸来个控油大作战吧！
?
吸油纸种类大曝光?
绿茶+芦荟+燕麦，这个夏天不再油！
?
Chapter 7 预老、抗老一起来谁说留不住青春
橄榄油加蜂蜜，割舍不下的双重滋养??
银耳，被称为“平民燕窝”?
冷美人的冰块紧肤术??
我要为芹菜证明，可以抗老
如果只能选择一种精油??
除皱的咖啡蛋黄协奏曲?
菊花珍珠粉，最典雅的抗皱法??
奇异果，又名水果之王??
“手指抗皱操”网络最热门的小体操??
钻石项链是需要美颈作陪的！
?
让我们来揭穿黑豆的秘密！
?
黑鱼子的返老还童术??
鸡皮鸡骨来除纹，想不消失都难！
??
防衰老，身体也要跟着动起来！
??
美人儿，来一杯红酒吧！
?
看胡萝卜小姐的抗老化??
美容之源——松花粉?
抗老养颜，洋葱头来支招??
蛋黄帮你实现童颜梦??
连皱纹都让道的丝瓜香蕉面膜??
Chapter 8 闹脾气的肌肤照样有招
不是晒伤妆！
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晒后修复用银耳冰糖??
晒后修复黄金6小时?
治晒伤，给肌肤的土豆泥??
晒伤的肌肤爱喝冰牛奶??
肌肤敏感？
精油护肤来支招??
敏感肌的香蕉泥派对??
大肿脸怎能成为全场焦点？

?小黄瓜+洋甘菊来帮忙?
贴茄子皮不做雀斑女孩??
益母草也有去斑功能？
??
给敏感肌肤喂水的哈密瓜谷物面膜?
艰苦的抗敏工作，就让金针菇来帮你搞定??
豌豆的去斑美容法??
敏感性肤质——来次全身的白屈菜沐浴吧??
敏感肌肤的YES&amp;NO??
Chapter 9 美肤只做脸怎么行？

自制的人参泡醋，效果双倍！
??
小小啤酒来帮你解决冻疮！
?
让艾草浴还你一个“轻”“净”??
凡士林，手脚也要滑溜溜??
易守难攻的脚底也要攻破！
?
正确的卸甲法?
爱家务也爱淘米水护手?
喝剩的酸奶也能护手？
?
奢侈的鸡蛋蜂蜜护手餐??
调配一款适合手部的精油吧??
网络热门护手操??
橄榄油美发秘方
醋来洗头？
头发黑亮的秘密??
柠檬汁也能染发?
完美背部的美容专家——橄榄油浴盐！
??
Chapter 10
我要巴掌脸
最IN的办公室、地铁里的护眼小法??
不用手按的小脸操??
4分钟做一套比佛利面部瑜伽??
薏米，让你成为消肿达人?
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字母瘦脸操?
分年龄护肤法??
天鹅颈去死团必学的美颈操??
瘦脸按摩滚滚滚?
硬币的按摩小方??
办公室瘦脸美人的咖啡瘦脸法??
瘦脸的小道消息??
Chapter 11 这些家伙居然能让我变美
用丝巾包枕头吧，别让睡眠变成肌肤的二次伤害?
圆头笔醒肤术?
小方巾热敷的美容秘密??
办公室也能进行的亮肤法?
便携式护肤武器——焖烧壶?
化妆水+化妆棉面膜?
最淳朴的热水，给你最真挚的温暖?
棉棒化妆卸妆高手?
一次性浴帽——我专用的面膜罩??
Chapter 12 养生美容小习惯！

猪蹄??
减肥养生的大王：黑豆！
??
我们国家的宝物——泡菜！
?
参鸡汤??
高丽参??
返老还童的灵丹妙药，石榴制品！
?
神奇的芝麻叶！
??
海带来助阵，美肤跑不掉！
?
家家都喝的大麦茶??
陶瓷肌的“八道护肤”理念??
好习惯，让肌肤健康??
浴室是最佳的肌肤清洁和保养场所?
五星级的美肤建议??
熬夜让细腻柔滑的肌肤频频?亮起了红灯，怎么办？
??
磨砂膏的那些事??
你认为正确的却有争议的观念，你还在坚持吗？
??
所有年龄的皮肤护理都一样吗？
??
看清胶原蛋白护肤品的5tips??
购买韩国化妆品必备韩语知识??

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<童颜美人>>

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<童颜美人>>

章节摘录

版权页：Chapter1 原来这么做可以洗出蛋白肌问韩国男人们心中的女神是谁，当然非金泰熙莫属了。
姣好的身材，精致的脸庞，如陶瓷般的肌肤。
每个女人都想像金泰熙一样成为上帝的宠儿，拥有令人羡慕的陶瓷肌—光滑、细腻如牛奶般。
面部清洁是拥有好肌肤的基础，也是走向美丽的第一步。
想要一切保养品中的营养发挥其功效，它们必须进入到经过彻底清洁且毛孔内没有污垢阻碍的深层皮
肤组织中。
一天不洗脸等于一个月的护肤工作白做。
洗脸也有三部曲1 先用卸妆产品充分卸掉脸部彩妆和隔离霜。
2 再用清洁类产品打起泡沫给全脸洗洗澡，以清洁表面，最好以顺时针方向打圈按摩。
3 最后将倒有化妆水的化妆棉轻轻地擦拭全脸，以彻底清洁皮肤，同时促进肌肤对下一步产品的吸收
能力。
如何将你的脸蛋洗得漂漂亮亮？
缺水型肌肤:亲水性高、含保湿因子、不含油脂的清洁产品既能温和地清洁皮肤，又不至于让肌肤流失
过多的水分。
清洁后擦上具有平衡效果的营养水，可平衡肌肤，减少黑斑。
相对干燥老化肌肤:维他命含量高的植物性油脂制成的清洁产品此类产品在清洁后，会在皮肤表面形成
一层滋润性的保护膜，之后使用精华化妆水可使皮肤柔软滋润。
油性、粉刺类肌肤:含有消炎、杀菌、防腐成分的清洁产品这类产品能彻底去除皮肤污垢。
配合收缩水可以调理粗大的毛孔。
防止毛孔因皮脂的拥塞而扩张粗大。
洗脸水:不含钙镁等离子的软水，或者将硬水的自来水烧开。
水温:温度应该在32C-35'C，太热的水容易洗去过多的油脂，使皮肤容易敏感干燥，容易长皱纹，而太
冷的水清洁不够，对肌肤易造成刺激。
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编辑推荐

《童颜美人》编辑推荐：解开韩国陶瓷肌肤的真相，轻松拥有童颜，远离肌肤问题。
20+岁的肌肤比未来更值得投资。
女人可以一天不化妆，但不能一天不护肤！
痘痘肌、大油田、熊猫眼、红血色、草莓鼻、大饼脸、贝壳手⋯⋯从头到脚，全方位，扫光女性肌肤
的一切烦恼。
详尽的图文解析，即学即用，让你脱胎换骨。
无论你什么年纪，有什么问题，打开这本《童颜美人》，看一点，学一点，用一点，让你永远停留
在20+。
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