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内容概要

　　《哈哈！
逗死人的心理学》由梁平、陈文编著。

　　你知道为什么你总是迟到？
你知道为什么你讨厌加班？
你知道为什么他是老板，你是员工？
你知道为什么他可以训老婆，你却是妻管严？
你知道为什么你需要爱情？
你知道为什么你不能吸引异性？
你知道为什么你总不成功吗？
⋯⋯
　　你知道⋯⋯你知道⋯⋯你知道只要翻开《哈哈！
逗死人的心理学》这本书，你就能得到一切答案吗？

　　好啦！
赶快的，就这样，成为心理学大师吧！
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章节摘录

　　四、格式塔是什么塔　　就在华生等人提出行为心理学的同时，在1912年，德国的韦特海默、苛
勒和考夫卡等人也提出了格式塔心理学的理论。
　　“格式塔”是德文单词“Gestalt”的音译，在德语中是“整体”的意思。
格式塔心理学主张在观察现象的经验时要保持现象的本来面目，不能将它分析为感觉元素，并认为现
象的经验是整体的或完形的（Gestalt），所以称格式塔心理学，有时中文也会将其翻译为“完形心理
学”。
　　简单的就视觉感官来说，视觉形象首先是作为统一的整体被认知的，而后才以部分的形式被认知
，也就是说，我们先“看见”一个构图的整体，然后才“看见”组成这—构图整体的各个部分。
　　这也是格式塔心理学和构造心理学针锋相对的主要问题之一。
　　构造心理学在分析你看的一个物体时，会分析它的材质、原料、色彩等一系列组成这个物体的元
素。
其结论是。
你之所以认为它是这样一个物体，是因为它不是别的什么东西，而仅仅是感觉元素的复合物。
。
　　而格式塔心理学则认为，一切都要从整体来观察，我看到的苹果就是苹果，梨子就是梨子。
如果看到黄澄澄的梨子时说“我看到了一系列黄色像素的构成”，这个人差不多就是精神病了。
　　总之，格式塔心理学家认为：“⋯⋯知觉到的东西要大于眼睛见到的东西；任何一种经验的现象
，其中的每一成分都牵连到其他成分，每一成分之所以有其特性，是因为它与其他部分具有关系。
由此构成的整体，并不决定于其个别的元素，而局部过程却取决于整体的内在特性。
完整的现象具有它本身的完整特性，它既不能分解为简单的元素，它的特性又不包含于元素之内⋯⋯
”　　五、弗洛伊德的性　　相信即使不熟悉心理学的人士，对弗洛伊德这个名字也早已是如雷贯耳
了。
《梦的解析》这本书曾一度成为不读不足以化身“有识之士”的标志性读物。
　　弗洛伊德对心理学最大的贡献就是创立了精神分析法，揭示了人类的无意识过程，提出了人格结
构理论，人类的性本能理论以及心理防御机制理论。
这些理论将心理学的研究和发展带入了一个崭新的天地。
　　弗洛伊德的精神分析法认为被压抑的欲望绝大部分是属于性的，性的扰乱是精神病的根本原因。
所以他提出了这样的观点：　　“人之所以是人，首先其是一个生物体。
既然人首先是生物体，那么人的一切活动的根本动力必然是生物性的本能冲动，而本能冲动中最核心
的冲动为生殖本能（即性本能或性欲本能）的；中动，而在社会法律、道德、文明、卑论的压制下，
人被迫将性本能压抑进潜意识中，使之无法进入到人的意识层面上，而以社会允许的形式下发泄出来
，如进行文学、艺术的创作。
”　　弗洛伊德后期思想则认为，除了性本能，人类本身还有着死亡本能。
前者是建设性的，后者是破坏性的。
后者破坏的目的，直白的说法是为了找死，文雅的说法则是渴望从有机物状态回到无机状态。
这两种本能虽然作用相反，但却同时并存，此涨则彼消，此消则彼涨。
　　尽管同样是争议不断，弗洛伊德对心理学产生的巨大影响却不容置疑的。
　　六、“闹鬼”的荣格　　瑞士心理学家荣格是分析心理学的创始人，早年曾师从弗洛伊德，甚至
一度被认为是弗洛伊德的接班人，但后来终因观点不同而分道扬镳。
　　在跟随弗洛伊德学习的期间，荣格就常常问及弗洛伊德对。
灵学”的看法，弗洛伊德却总以物质主义者的偏见来反驳他，斥为无稽之谈。
而对于弗洛伊德的实证主义，荣格有好几次也想提出尖锐的辩解。
这也是两人反目的导火索。
　　与弗洛伊德相比，荣格更强调人的精神有崇高的抱负，反对弗洛伊德的自然主义倾向。
　　在离开弗洛伊德后，荣格开始了长时间的旅行，并结合古典宗教，甚至是炼金术，对弗洛伊德提
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出的“潜意识”进行了更深层次的分析和揭示，然后又进行了独创性的解读。
　　荣格将人类的心理意识划分成两个基本的区域：意识与潜意识。
而潜意识又可以进一步地区分为个人潜意识和客体心灵。
荣格用“集体潜意识”这个词来指称客体心灵。
　　荣格认为“集体潜意识”是人格结构最底层的潜意识，包括祖先在内的世世代代的活动方式和经
验库存在人脑中的遗传痕迹。
集体潜意识和个人潜意识的区别在于：它不是被遗忘的部分，而是我们一直都意识不到的东西。
　　集体潜意识这个词至今仍然作为荣格的专有标志存在着。
但也正是集体潜意识的理论让荣格成为了心理学界的“众矢之的”，至今争议不断，并将继续争议下
去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　通俗易懂的心理学知识隆重登场了！
　　搞笑的心理学，暴露的却是不搞笑的世界；幽默的画面，揭开的却是赤裸裸的真相。
　　为什么可以触摸却不可以发现自己？
　　究竟，什么才是世界的真相？
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