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前言

◎洪应明其人    洪应明，字自诚，号还初道人，籍贯不详，有《菜根谭》传世。
根据他的另一部作品《仙佛奇踪》，得知他早年热衷于仕途功名，晚年归隐山林，洗心礼佛。
万历三十年（1603）前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。
与袁黄、冯梦桢等人有所交往。
    ◎《菜根谭》的由来    洪应明生活的年代，明朝社会进入后期。
这段时期，明政府统治力下降，腐败现象逐渐成为常态。
与此同时，市民阶级发展牡大，商业繁荣，科技进步，思想活跃，言论趋向自由，社会价值观开始转
向开放奢侈和淫逸。
世俗社会、平民社会已经取代贵族社会，恐怖极权社会成为主流。
一些有见识的知识分子，在经历了仕途的风波挫折之后，纷纷退隐江湖。
他们既不愿意与当权者同流台污，电不愿意违心迎合世俗的社会风气。
于是，表现隐者高逸超脱情怀的作品大量出现，《菜根谭》就是其中的代表。
    书名《菜根谭》，取自宋儒汪革语：“人就咬得菜根，则百事可成。
”意思是说，一个人只要能够坚强地适应清贫的生活，不论做什么事情，都会有所成就。
明于孔兼在为《菜根谭》写的题词中，进一步阐述道：“谭’以‘根谭’名，固自清苦历练中来，亦
自栽培灌溉里得，其颠顿风波、备尝险阻可想矣。
”叉引用洪应明的话说：“天劳我以形，吾逸吾心以补之，天厄我以遇，吾亨吾道以通之。
”于氏的解释，增加了这样一层含意：一个人面对厄运，必须坚定自己的操守，奋发努力，辛勤培植
与浇灌自己的理想。
乾隆间署名三山病夫通理的《重刊菜根谭序》中则说：“凡种菜者，必要厚培其根，其昧乃厚。
”并引古语“性定菜根香”，说明只有心性淡泊沉静的人，方能领会其中的旨意。
    《菜根谭》成书于明万历年间，距今已有近四百年的历史。
在相当长的时间里，它并未受到足够的重视，在清乾隆年间编纂的《四库全书》中都未得以收入。
但是近年来，一股《菜根谭》热风行于海内外，人们将其与《孙子兵法》《三国演义》等书一起视作
中国传统文化的经典之作。
    总之，《菜根谭》反映了明代知识分子佛、儒、道三教合一的思想。
或者说，是著者揉合了儒家中庸之道、释家出世思想和道家无为思想，结合自身体验，形成的一套修
身处世的绝胜智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭全集>>

内容概要

　　《菜根谭全集》实为修身处世的绝胜智慧。
本书为中国古代儒、释、道，三大哲学体系的融合体。
为更好地帮助读者阅读，本书采用了原文与译文对照的编排方式，同时还附有深度解读。

　　《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集。
具有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。
其文字简炼明隽，兼采雅俗。
似语录，而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏的亲
切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，点染其间，其所言清霏有味，风月无边。

　　身为玄门清修道士的洪应明，能摒弃门户之见，将儒、释、道三大哲学思想体系融于一炉而成《
菜根谭》，其胸襟之博大为后人所钦佩。
书中他将处世、为人等诸般养生法门和万古不易的教人传世之道，倾囊相授，发微言而释大义，对于
人的正心、修身、养性、育德，有不可思议的潜移默化的力量，不愧为旷古稀世的奇珍宝训。
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作者简介

　　洪应明，字自诚，号初怀道人。
明万历年间久居山林的一位隐士。
《菜根谭》是其收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集，以道德格言的形式指示人
性的善恶，教导人们如何从复杂的人际关系中得到超脱。
除《菜根谭》外，洪应明的作品还有《仙佛奇踪》四卷（《四库全书》收）。
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书籍目录

成长篇高远篇务学篇求善篇完我篇奉献篇明德篇达观篇《菜根谭》原文《菜根谭》妙语锦集意气谱—
—反菜根谭
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章节摘录

一个人的精神修养功夫如果能达到至诚地步，就可以感动上天变不可能为可能，邹衍受了委屈感动了
上天竟在盛夏降霜为他打抱不平，杞植的妻子由于悲痛丈夫战死竟然哭塌了城墙；甚至就连最坚固的
金石也会由于精诚所至而把它凿穿。
反之一个人如果心存虚伪邪恶的念头，那他只不过是空有人的形体架势而已，肉体虽存但灵魂早已死
亡，与人相处会使人觉得面目可憎而惹人讨厌；一人独处，面对自己的影子也会觉得万分羞愧。
    历史上许多情动天地的故事，有的像是神话；现实生活中也有许多情深意切的事迹。
在人的世界，人们总是盼望真情，所以对情动天地的故事总是互相传颂，代代流传。
没有真情的人生太累，没有真情的伪君子体会不了人间的温暖。
所以追求真诚的路虽艰难，但人们总在追求。
虽然生活中那些虚情假意的人会得意于一时，权倾于一时，富贵于一时，但人们相信这类人会受天理
循环的报应，会受自己良心的谴责。
人间处处真情在，人的至诚不是只对待人处事而讲，首先是对自己而言。
人连自己都不相信，都要欺骗，岂不悲哉！
    文章写到登峰造极的水平，并没有什么奇特的地方，只是把自己的思想感情表达得恰到好处；人的
品德修养如果达到炉火纯青的境界，和平凡人没有什么特殊的区别，只是使自己回归到纯真朴实的本
性而已。
    历史上有唐宋古文运动，其目的就是反对此前文坛堆砌词藻无病呻吟之风，提倡直抒胸臆有真情实
感之文。
因为这样的文章才能代表真实思想。
就像童心惹人喜爱，就是他们一切都是出于纯真的自然本性，丝毫没有一点造作。
做人同样如此，贵在自然，假如我们每个人都能真诚待人，这个社会也就安宁多了。
前人提倡说老实话，办老实事，做老实人，实际上就是讲做人要回归本然，不要给自己套上伪装；当
然，这里的回归本然是指经过一番修省磨炼以后高一个层次的回归，这种回归使人的言行变得自觉而
高尚。
P4-5
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编辑推荐

洪应明编著的《菜根谭全集》内容介绍：身为玄门清修道士的洪应明，能摒弃门户之见，将儒、释、
道三大哲学思想体系融于一炉而成《菜根谭》，其胸襟之博大为后人所钦佩。
书中他将处世、为人等诸般养生法门和万古不易的教人传世之道，倾囊相授，发微言而释大义，对于
人的正心、修身、养性、育德，有不可思议的潜移默化的力量，不愧为旷古稀世的奇珍宝训。
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