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内容概要

　　这本《儿童健康宝典(卫生知识200问)》由王烨源、汤忆眉主编，分6章200条，详细解答了3～7岁
儿童在生长发育、教育培养、健康生活方式养成等生活中的健康问题，特别就儿童时期入托人园、不
良生活习惯防范，常见疾病预防、心理卫生问题以及安全应急情况进行了全面诠释，对身为父母的年
轻家长们也给予科学育儿的相应指导。
托幼机构老师和年轻父母如能在工作间隙读一读本书．定能找到儿童学前教养的金钥匙。
学前儿童天真无邪，对整个世界充满好奇，我们如能在这个阶段给予他们科学的关爱．按照本书辅导
，尊重科学，定将受益终身。
本书作为一部健康宝典，愿与他们栩伴。
让他们步人人生健康之路。
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章节摘录

版权页:第一章 儿童入托人园与健康1.托幼机构的选址和布局有什么讲究？
选址：（1） 应远离各种污染源，并满足有关卫生防护标准的要求。
（2） 方便家长接送，避免交通干扰。
（3） 日照充足，场地干燥，排水通畅，环境优美或接近城市绿化地带。
（4） 能为建筑功能分区、出人口、室外游戏场地的布置提供必要条件。
布局：（1） 建筑物、室外游戏场地、绿化用地及杂物院等，做到功能分区合理，方便管理。
（2） 朝向适宜，游戏场地日照充足。
（3） 创造符合幼儿生理、心理特点的环境空间。
2.托幼机构的游戏场地如何选择？
（1） 必须设置各班专用的室外游戏场地。
每班的游戏场地面积不应小于60m2。
各游戏场地之间宜采取分隔措施。
（2） 应有全园共用的室外游戏场地，其面积不宜小于下式计算值：室外共用游戏场地面积S=180+20
（N-1），注：180，20、1为常数，N为班数（乳儿班不计）。
（3） 室外共用游戏场地应考虑设置游戏器具、30m跑道、沙坑、洗手池和贮水深度不超过0.3m的戏水
池等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康宝典>>

编辑推荐

《儿童健康宝典:卫生知识200问》由古吴轩出版社出版。
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