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内容概要

迄今为止，享誉全球的“心灵鸡汤”已滋养了全世界无以数计的读者，没有谁能抗拒这样的诱惑——
因为没有谁不希望心灵健康，生活快乐，人生美满。
    与以往不同的是，现在展现在你面前的“心灵鸡汤”最新版对主题和读者群做了细分，新娘、母女
或浪漫恋人可以各取所需。
    在这里，只有故事，没有硬性张贴的标签；只有温情，没有东拼西凑毫无节制的滥情⋯⋯它也许并
不博大深沉，但却热情洋溢，充满温情。
相信它也会成为你的益友良朋，在平凡岁月里帮你找到爱、温暖和智慧。
    "我生命中的第一个女孩！
我生命中的第一个女孩！
'鲍勃·葛洛夫张开双臂向我迎面走来。
这是我们高中毕业四十七年后的第一次见面，如此不同寻常的问候多么让人兴奋啊！
    每年的圣诞节前夜，他们都会在闪光的圣诞树旁边坐下，妻子拿出同一张贺卡送给丈夫。
里面只有一句简单却又美丽的祝福'圣诞快乐，爱你的感觉真好!' 我们就静静地坐在那里，心中只有甜
蜜。
二十五年了，他们一直重复着这个习惯，而每一次，我们都会那么感动⋯⋯    爱情是人生最永恒的主
题，也是人生不竭的动力。
古往今来，关于爱情的种种梦想与现实，都在本书的字里行间会聚，凝眸与你相视！
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作者简介

（美）坎菲尔，本书作者中杰克与马克是美国著名的励志演讲者，曾帮助数百万人找回勇气，马克更
曾荣登《成功》杂志封面人物。
他们合作推出“心灵鸡汤”，获得了“全美《纽约时报》畅销书作家第一名”的称号，更受到全球读
者的热烈欢迎，被大家亲切地称为“心灵厨师”。
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