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内容概要

　　世界著名儿童心理学家、幼儿教育专家、童书作家和插画家倾力打造。
简单形象的图画和浅显童趣的文字．以一问一答的呈现形式，帮助孩子认识高兴、悲伤、生气、自豪
、嫉妒、关爱等个人情绪的表现特征和利弊。
这套书能够让孩子充分认知各种不同的情绪，理解自己和他人的情感与情绪变化，学会用合适的方式
表达自己的情感．更好地与他人沟通。
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