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内容概要

本书介绍了反映现代科学成果的保健医疗知识，同时，也选录了大量介绍中国传统保健养生知识的文
章，做到了中医和西医相结合，前沿新知和传统经验相结合。
     你希望自己能长寿吗？
那就赶快按照本书说的去做。
本书不仅介绍了反映现代科学成果的保健医疗知识，而且也选录了大量介绍中国传统保健养生知识的
文章，中医和西医相结合，前沿新知和传统经验相结合，真正是一本科学、全面的生活保健读本。
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