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内容概要

无法入眠的夜晚是难以忍受的灾难。
    你可曾有过这样的夜晚？
你是否曾经为之痛苦难捱？
    哲学家希尔逖大师以其切身的感受告诉你：失眠之夜痛苦难当，与其无谓叹息，不如将之当作无人
骚扰的难得时光，充分利用于平时懈怠的自我反省。
    本书就是希尔逖在那些不眠之夜写下的他对人生意义深刻思索的心灵随想。
内容包罗万象，涉及有关健康、婚姻、工作、孩子教育、时间、年老等人生各个阶段必会遇到的困惑
，以及何为真正的幸福、什么是人的基本品性等问题。
这些思索和见解独特而有趣，语言睿智而优雅，值得读者——尤其是年轻读者细细品读。
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作者简介

卡尔·希尔逖，瑞士宗教哲学家，国际法大师。
卡尔博览群书，特别是希腊、罗马的古典著作，最推崇的是斯多葛哲学的最高代表人物爱比克泰德和
奥勒留，并亲自翻译了爱比克秦德语录。
他是一位虔诚的基督教信奉者。
晚年致力于将多年来读书所获得的丰富的学识和对人生的观察所形成的思想用自由简洁的随笔风格记
录下来。
主要著作有《幸福论》、《不眠之夜——360个人生意义的思索》、《书简集》等多部。
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章节摘录

　　一月之思　　工作的艺术（一月四日）　　最重要的艺术是工作的艺术。
为什么呢？
因为如果人们能够深刻地理解这门艺术，其他一切知识和行为将会得到无限的简化。
但是，只有极少数人真正懂得如何工作，甚至在一个我们比以往任何时候都更经常听到“工作”和“
工作者”这些词的时代里，我们看不到工作的艺术发挥更大的积极作用。
人们似乎倾向于尽可能少地工作，或短时间地工作，要在休息中度过余生。
　　工作，像所有其他艺术一样，自有其灵活的处理方法，借助于这样的手法可以大大减轻工作的辛
苦程度；但许多人不仅是工作意愿，而且连工作能力都难以获得，就更不用说这种手法了。
　　克服困难的第一步是认识困难。
阻碍工作顺利进行的主要困难是什么？
是懒惰。
每个人天生都是懒惰的。
要克服一个人习惯上的身体怠惰通常需要一定的努力。
简而言之，道德上的懒惰是我们的原罪。
没有人自然而然地喜欢工作，只有自然天成的兴奋程度的区别。
即使是头脑最活跃的人，如果他们屈从于自己的禀性，他们也会用其他事物来取悦自己，而不是工作
。
　　最好从你认为最容易着手的部分开始。
最主要的事情是让自己开始。
事实上，一个人可以不必有条不紊地开展工作，虽然工作的进展不会那么直接地看到，但这方面的损
失会因为争取到时间而带来更多的好处。
所以法则之一是：“不要想明天，明天自有它要想的事情。
”人类有一个与生俱来的危险礼物——想象力，一个人想象力的境界远远超过一个人的能力的范围。
一个人通过自己的想象力，会觉得他面前的整个工作就像一个即刻可以完成的任务；而另一方面，他
的能力只能逐渐地征服自己的任务，同时还必须以不断更新自己的力量为前提。
因此，每一天在你的工作上有所进步就行。
明天会在自己的时间来临，并带来明天所需的力量。
越贪心的人做得越慢。
　　把工作做好的另一个条件是，不要在工作已经失去了新鲜感和乐趣时还坚持工作。
我已经说过，一个人可能会在没有乐趣的情况下开始工作，否则，工作通常根本就不会起步。
但是，一旦工作本身给他带来疲劳，就应该尽快停止工作。
这并不意味着他应该因此停止一切工作，而只是说他应该停止使他感到特别疲劳的工作。
工作上的变化几乎会和完全的休息一样给人以力量。
事实上，如果没有这种人性的特征，我们可能一事无成。
　　同样，为了能够做更多的工作，我们必须有效地利用自己的力量，这就是说不要把时间浪费在没
有用处的活动上。
我很难直截了当地下结论说有多少工作的乐趣和力量因为这种形式的浪费而损失掉。
　　脑力劳动的好帮手（一月五日）　　对劳动特别是对脑力劳动来说，一个重要的帮手就是复审和
修改材料的习惯。
几乎所有的脑力劳动都是在首先掌握其一般轮廓的情况下进行的，然后，在第二次着手修正时，其出
色的方面就会自己显露出来，正确评价这些方面就会使工作变得更加完美。
　　事实上，我们会好奇地发现，往往在自己的工作停顿不太长的一段时间之后，材料已经不知不觉
地增加了，一切自发地渐渐成形了。
许多困难似乎突然间得到了解决，最初的思想发芽开花，栩栩如生，更适于表达了；对工作的修正变
得轻松自如，就像是在收获没有通过自己的努力就已经成熟了的果实一样。
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　　工作和休息（一月六日）　　工作和休息，这两者的目标一定是相互矛盾的吗？
　　虽然每个人都想得到对自己工作的赞扬，但工作的快乐并不总是与赞扬联系在一起的。
只要拒绝工作的情绪还像现在一样普遍（几乎快要成了一种现代文明病），每个人都希望尽力摆脱工
作（甚至还希望由此会得到赞扬），那么，社会环境就绝没有任何改善的希望了。
实际上，如果工作和休息真的是相互矛盾的，我们的整个社会将万劫不复。
　　对每个人来说，他的心里都渴望着休息。
哪怕是最卑微的、最头脑简单的人，也知道需要休息。
而最妙的说法是，灵魂会寻求从持续紧张中解脱出来。
事实上，人类的想像力已经为未来的、更幸福的存在找到了最好的名字：永恒的安息状态。
　　有人说，文化只有在有财富的条件下才能发达；财富只有通过资本积累才能增长；资本只有通过
那些没有得到公正报酬的人的工作的积累——即通过不公正——才能获得。
　　这就是我们所面对的社会观念。
很显然，如果不是某些人，而是所有人都有工作，而且忠实地工作，这个问题就立即能够得到解决，
而且，其他任何手段都不可能解决这个问题，但忠实的工作不应该是通过强制得到的。
即便是通用的强制手段也无法产生卓有成效的工作，对工作的欲望必须在人的心中点燃。
　　完全不活动或尽可能不活动的精神或肉体是不需要休息的，只有有条不紊进行的身心活动才需要
休息。
人的一切本质在于活动，自然会对贸然无视这个法则的人进行严厉的报复。
人类确实是被驱逐出绝对休息的天堂，上帝给了人工作的指令，但工作带来的是安慰，工作对幸福来
说是必不可少的。
　　真正的休息是由工作产生的。
脑力的休息是通过自己工作上的卓有成效的进展、通过一个一个问题的解决而产生，体力的休息包含
在每天的睡眠、日常的进食和宁静的周末的自然间歇里。
只被这些自然歇息所中断的持续、健康的活动，是世上最快乐的状态，人类不可能得到比这更幸福的
其他外在的因子。
事实上，我们可以进一步补充说，这种活动的性质如何并没有太大的关系。
真正的活动（不仅仅是体育运动）可能会变得很有趣，只要一个人非常热衷于它。
它不一定是一种会给我们带来幸福的活动，但会带来行动和实现的喜悦。
人类可以体验到的最大的不幸就是过一种无所事事的生活，并在无所成就中了结生命。
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