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内容概要

书法艺术是中华传统文化宝库中璀璨夺目的瑰宝，她伴随着五千年中华文化的传承而繁衍、发展，书
体丰富，流派纷呈，风格多样，名家辈出，蔚为壮观。
她集工具性、人文性、艺术性于一身，融线条美、造型美、韵律美于一体，为世界上越来越多的人所
喜爱。
硬笔书法以其字形流畅美观、书写迅速便捷的特点、成为使用最广泛的一种交流工具，而且具有“鼠
标、键盘，，所无法替代的优势。
古人云：字如其人。
会写一手流利、漂亮的硬笔字，也是公务员良好素质的标志。
当或遒劲、刚健，或娟秀、飘逸的汉字从你的笔尖汩汩流出，令人刮目相看，你便会感到无比的惬意
与自豪。
　　硬笔是对钢笔、圆珠笔、水笔以及签名笔的统称。
硬笔书法的实用价值高，笔法相对于毛笔书法比较少而简，易学易写，经过认真临写练习，人人都可
以提高自己的书写水平。
　　硬笔的正确执笔方法称为钳式五指执笔法。
以右手拇指和食指在硬笔头端上2-3厘米处相向钳住笔身仰面部分，用中指第一节左侧面顶住笔身俯面
部，并用无名指和小指，同中指一起作顶托，以加强中指托力。
笔身尾端斜靠在右手虎口处，手掌心中空（如左下图）。
　　执笔时应注意以下几点：　　（1）双笔对钳处，距笔尖不可过近或过远；　　（2）拇、食指两
指对钳时，指间应留有2-3毫米空隙距离，切不可拇指压住食指，或食指压住拇指；　　（3）无名指
和小指不可拳曲而紧扣掌心。
　　楷，是标准字体，具有以下几个特点：　　（1）讲究用笔。
楷书的笔画有提顿、藏露、方圆、快慢等用笔方法，须练习才能掌握；　　（2）笔画分明。
楷书的每一个笔画起笔和收笔都要交待清楚，工整规范，不能潦草、粘连；　　（3）结构分明。
楷书在结构上强调笔画和部首均衡分布、重心平稳、比例适当。
　　在公务员考试的申论中，字迹的清晰、优美对于提高中论分数非常重要。
本书文本根据《人民日报》、《半月谈》、十七大报告、时政热点等精心编选而成，读者在练字的同
时，还可以熟悉申论的写作套路，一举两得。
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作者简介

顾仲安先生生于1956年，现任中国硬笔书法家协会副主席，中国硬笔书法家协会资格审查委员会副主
任。
连续四次荣获全国硬笔书法大赛最高奖，《中国钢笔书法》、《文汇报》、《新民晚报》等报刊先后
对其作品作为专题报道，曾几十次担任各类全国性书法大赛的评委，还应中国书协和上海电大之邀，
担任主讲教师，摄有《硬笔书法电视讲座》和《硬笔书法》电视教育片。
共出版字帖与专著计四十余种，如《规范钢笔正楷字帖》等。
 顾仲安的钢笔书法既具传统功底又有时代气息，字体结构严谨，点画精熟，还有毛笔书法的韵味。
其楷书庄重典雅，娴静大方；行书酣畅潇洒，则劲隽。
顾仲安先生书写的钢笔字帖是广大读者最喜欢选用的字帖范本之一。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《公务员考试书写临习字帖(适合水性笔练习)》：书写内容根据《人民日报》、《半月谈》十七大报
告、时政热点等精编而成。
标准表述，万能句型，练字同时，练习申论。
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