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内容概要

虽然思想不能用舌尖上的味蕾来感知，但是对思想的欣赏却可以通过文章来实现。
在似虚似实的文字间，品尝徜徉于理想与现实之间的思想，岂不远胜于醇酒佳肴带来的回味？
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作者简介

唐盛明，1978年进入华东师范大学学习，先后获英语学士、英美文学硕士学位。
1988年赴美留学，1992年获内布拉斯加大学社会学博士学位。
现为美国西伊利诺伊州立大学社会学系教授，终身教授，全美社会学家协会会员和全美数学家协会会
员。
其履历连续多年刊载于《全美名人录》与《世界名人录》中，是《实用社会科学研究方法》和《社会
科学研究方法新解》等书的作者，在美国《社会科学杂志》、《心理学杂志》、《青少年杂志》、《
普通教育杂志》等学术刊物上发表论文数十篇，并受邀担任美国多家社会科学杂志的审稿人。
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书籍目录

青春的方向中年的困惑老年的储备人走茶不凉进与退大与小输和赢进去与出来在乎与不在乎惩罚和宽
容拥有和失去算计与计算节俭和奢华前瞻与后顾前因和后果公平与不公损人与利己效率和经济理想和
现实骄傲和谦虚生命的真谛知足常乐快乐的升级平安是福修炼的功夫人生的复印人生的滋味真有宿命
吗人的活法为别人而活人的死法择偶的标准爱情的祭坛爱情和亲情结婚的资格婚姻的围城婚姻内的惩
罚孝顺的机会母爱之伟大从娃娃抓起期望的度成熟的证明勉强孩子代沟的宽度父母的话语权工作和兴
趣工作的作用通向成功的路成功的定义⋯⋯
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章节摘录

　　青春的方向　　处于青春期的年轻人都有三气：锐气、勇气和精气。
锐气是率性而为的，年轻人的脑子里甚少条条框框，陈规陋习，想到就做，不计成本，不计后果，有
时还真能凭一股锐气闯出一条道来。
勇气是一往无前的，年轻人的脑子里甚少顾虑，不大患得患失，认准了一件事，就会全副身心地扑将
上去，有时也能凭勇气开出一条路来。
精气是生龙活虎的，年轻人的身体处于巅峰状态，身手矫捷，反应灵敏，即使疲劳也不易打垮他们。
　　在这三气之外，年轻人还有时间的优势。
老年人来日无多，每过一年一月一日，就会想到明年明月明日自己是否还在世上；中年人看着镜子里
开始下垂的眼袋，不由得感叹光阴荏苒，韶光易逝；而年轻人绝不会有这种想法，在他们的年纪，时
间尚是一种取之不竭、用之不尽的资源。
　　因此，年轻人是处于人生条件最为优厚的阶段，锐气给了他们胆魄，勇气给了他们自信，精气给
了他们健康，而时间给了他们从容。
⋯⋯
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