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前言

从灾难的角度而言，人类的历史，就是一部与各类大大小小的灾难抗争的历史。
在人类历史的长河中，火灾、洪灾、雪灾、地震、海啸、龙卷风、疾病、战争、恐怖袭击等各种灾难
的幽灵，从未停止过兴风作浪！
今天，我们每天都能从报纸、收音机、电视机、互联网等各种媒体上，看到或听到世界各地发生的各
种灾难导致人员伤亡、财产损失的报道。
虽然在灾难发生时，我们可以向相关政府机构求援，但一个难以解决的问题是：由于灾难的发生常常
很突然且难以预测，致使政府救援人员往往很难立刻赶到事发现场！
近几年来，火灾、雪灾、地震、海啸、“非典”、洪灾⋯⋯这些我们耳闻目睹的灾难，不仅带来难以
估量的经济损失，更是酿成无数生命惨剧、家庭悲剧！
灾难，促使我们不得不严肃认真地思考这样的问题：灾难悲剧能不能避免？
我们第个人、第个家庭应该如何应对灾难威胁？
2两千年前，中华民族就已提出“居安思危，有备无患”的先进应急理念。
今天，这一理念对整个国家、对每个家庭仍具有指导意义和现实意义。
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内容概要

本书让您从家庭应急的角度，学习灾难应急和日常应急知识、学会制定“家庭应急计划”和准备应急
工具，从而避免或最大限度地减轻灾难对家庭生命财产安全的威胁！
    本书提供了“家庭应急计划”的基本格式，以方便各家庭自主填写！
 　　本书是中国每一个家庭必备的灾难应急工具书。
它是在国家全面建设应急预案体系政策的引导下，在上海市民防协会的支持下，在各界专家和朋友的
帮助下，才得以问世的，旨在帮助每个家庭学会如何制订应急计划。
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章节摘录

插图：12.对一般的小火可用灭火器灭火，如非电力引起，也可用水灭火！
但如果火势迅速蔓延，就不要试图去扑灭！
13.如果厨房发生火灾是因油起火，可用发酵粉（碳酸氢钠）或盐灭火！
如果火势仅限于锅中，可用锅盖盖住灭火！
14.如果衣服着火，应脱掉衣服，或停在原地，就地倒下打滚，直至将火扑灭！
15.为了防止万一发生火灾时烟雾或火势侵入房间，睡觉的时候要关好房门！
16.如果听到烟雾感应器报警声，应马上蹲低身体，防止吸入烟气！
如想从房门逃出，在打开房门前应先用手掌心感觉一下门的下部温度，如果热的话，应考虑从窗户逃
生；如果门不热，且必须通过此门逃生时，可放低身体往外爬，至少要努力让头部保持在烟雾水平之
下，然后按家庭应急计划中既定的逃生线路逃生。
如果火势太大无法逃出，则应关好房门，呆在屋内，设法引起别人、特别是救援人员的注意！
如：可在窗户外挂上一个白色或浅色床单。
当然，如果家庭已购买包含有火灾逃生应急工具的“家庭应急箱”或火灾自救工具，可考虑用火灾逃
生呼吸器（防护面罩）或使用救生绳等工具，则更易逃生。
17.火灾发生时，要尽可能地呆在燃烧物之外！
18.家中所有重要文件应妥善放置，所装器皿应防火、防水，确保安全！
19.发现火灾时，要立即打电话给消防部门！
如果买了保险等，要及时打电话给保险公司！
20.火灾后，应及时将财物清理和修理成本等作好记录，以便向保险公司索赔、减小损失！
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