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前言

　　人类生命科学的发展道路崎岖而漫长。
远古时代，人类追求长生不老的幻想存在于世界各国的民间传说中。
秦始皇为了得到“长生不老药”，派方士许福率领500名童男童女出海，寻找蓬莱、瀛洲诸山上的仙人
，北欧神话中的丰收女神伊登负责看管能使众神长生不老的魔法苹果。
这些幻想中的仙人和魔法的存在，寄托着人类渴望长生不老的夙愿。
　　进入21世纪，随着干细胞技术和再生医学的发展，人类渴望长生不老的夙愿，正在通过再生人体
组织和器官而逐渐变成现实。
目前，生命科学家们正在夜以继日地从事研究，他们的期待有两个：一是期待新的临床适用型全能胚
胎干细胞技术问世。
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内容概要

　　干细胞技术是“生命之光”，它能激活体内沉睡的95％的干细胞，有效解决生理性早衰，逆转衰
老，治疗亚健康，解决包括肿瘤在内的多种疑难病症。
干细胞技术作为21世纪主要医疗手段，为提高人类生命质量带来了福音！
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作者简介

　　刘岱良，医学博士，上海法娜俪国际医疗集团首席专家、欧盟外科医学会会员、中国医师学会整
形分会理事、中韩整形医学交流协会理事、上海医学专家研究中心客座教授、新形象整形外科医院院
长。
率先在亚洲开展干细胞移植技术并获得好评。
科研方向：自体脂肪间充质干细胞移植及组织工程。
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章节摘录

　　正是干细胞自我更新特性的发现以及干细胞临床应用研究的发展，引发了现代医疗技术的一场革
命！
　　纵观人类数千年的医学发展史，大部分的医疗技术思想集中在应对自然灾害、传染病和温饱不足
等外部因素对人类造成的伤害上。
现代医学在支持疗法、对症疗法、抗菌疗法和营养疗法方面都取得了显著成就，但近50年来，随着社
会发展和物质文明进步，人类健康的主要威胁不再来自各种微生物感染和营养不良性疾病，而是来自
心脏病、脑血管疾病、糖尿病、肿瘤、肝硬化和肾功能衰竭等疾病以及工矿交通事故造成的人体严重
损伤。
　　由于人类各种主要细胞、组织和器官的自我再生修复能力不足，现有医学的营养疗法、对症疗法
、支持疗法对以上新的主要疾病治疗效果欠佳。
例如，以对症疗法、支持疗法和营养疗法为基本原理设计的心肌梗死介入疗法和冠状动脉搭桥再通手
术，对中枢神经系统疾病的血管再通治疗和各种神经营养支持疗法，尽管也有暂时性的疗效，但从根
本上说，是治标不治本的方法，未能改变数十年来心脏病和脑血管疾病是人类的主要疾病和前两项死
亡原因的事实，更谈不上实现人类健康长寿和青春永驻的梦想。
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编辑推荐

　　《唤醒生命力：干细胞研究与再生医学》介绍了癌症可以征服？
成人掉了牙齿可以再生？
50岁女人可以重回少女时代？
人体器官可以定制？
人类可以健康常在，青春常驻？
这一切，随着干细胞技术和再生医学的发展，不再是神话。
生命绚丽的秘密，就在当今干细胞技术和再生医学研究的辉煌成果里！
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