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内容概要

《大学生心理健康学》共分12章。
分别是：第一章 心理健康与大学生成材；第二章 大学生的自我意识与自我成长；第三章 大学生的人
格与心理健康；第四章 大学生的情绪健康；第五章 大学生的适应与发展；第六章 大学生的学习与心
理健康；第七章 大学生的人际交往；第八章 大学生的恋爱与性心理；第九章 大学生的职业生涯发展
与规划；第十章 大学生的休闲活动与健康；第十一章 大学生的挫折与心理调适；第十二章 大学生危
机的预防与干预。
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书籍目录

第一章 心理健康与大学生成材第一节 心理健康是大学生成材的必备素质一、心理健康与生理健康是
大学生成材的基本物质基础二、心理健康是大学生在21世纪生存发展的基本需要三、心理健康是人们
提高生活质量的途径和保证第二节 心理健康的有关理论一、什么是心理健康二、大学生心理健康的标
准三、心理健康问题的鉴别第三节 大学生常见的心理问题及其健康维护一、大学生常见的心理健康问
题二、大学生心理健康的维护第二章 大学生的自我意识与自我成长第一节 大学生自我意识与心理健
康一、自我意识的涵义与功能二、自我意识的多维心理结构三、自我意识与大学生心理健康第二节 大
学生自我意识发展的心理分析一、大学生自我意识发展的过程与任务二、大学生自我意识发展的基本
特点三、当代大学生自我意识发展的问题与走向第三节 大学生自我成长的心理策略一、全面客观地认
识自我二、自主充分地悦纳自我三、自觉理智地调控自我四、积极科学地完善自我第三章 大学生的人
格与心理健康第一节 人格概述一、什么是人格二、人格的基本特点三、人格研究的理论第二节 与身
心健康相关的人格一、积极情感倾向和消极情感倾向二、A型行为模式三、自我效能感四、自我监控
五、成就动机第三节 大学生健全人格的塑造一、大学生健全人格的内涵二、大学生不良人格及其调控
三、大学生健全人格的塑造第四章 大学生的情绪健康第一节 情绪的概述及其理论一、情绪的概述二
、情绪的理论第二节 大学生的情绪特点及常见的不良情绪一、大学生的情绪特点二、大学生中常见的
不良情绪第三节 大学生的情绪健康与情绪调节一、大学生的情绪健康标准二、大学生的情绪测量三、
大学生常见的情绪自我调节方法第五章 大学生的适应与发展第一节 心理适应及其理论一、应激二、
应激状态下的心理适应三、适应及大学生心理适应的意义第二节 大学生的适应问题及分析一、大学新
生的适应问题及分析二、中年级大学生的适应问题及分析三、大学毕业生的适应问题及分析第三节 大
学生的心理适应策略一、大学新生的心理适应策略二、中年级大学生的心理适应策略三、大学毕业生
的心理适应策略第六章 大学生的学习与心理健康第一节 学习的基本理论与大学生学会学习的意义一
、有关学习的心理学理论二、大学生学习的特征三、大学生学会学习的重要意义第二节 大学生常见的
学习心理问题及其心理调适一、专业学习方面的心理冲突二、考试焦虑问题三、学习动机问题四、学
习方法和习惯问题五、自我发展定位问题第三节 大学生的学习策略一、什么是学习策略二、大学生学
习策略发展的特点三、大学生学习策略的培养四、学会科学地运用注意力、记忆力和思维力第七章 大
学生的人际交往第一节 人际交往的概念与心理功能一、什么是人际交往二、人际交往的心理功能第二
节 大学生人际交往的特点、类型和一般原则一、大学生人际交往的特点与类型二、大学生人际交往的
一般原则第三节 大学生保持良好人际关系的途径一、克服人际交往的心理障碍二、正确运用人际交际
的艺术技巧第八章 大学生的恋爱与性心理第一节 大学生恋爱与性心理概述一、大学生性心理概述二
、恋爱心理与恋爱过程第二节 大学生恋爱与性心理问题及其调适一、大学生恋爱心理现状二、常见的
大学生恋爱心理问题及其调适三、大学生性心理现状四、大学生性心理问题及其调适第三节 培养大学
生健康的恋爱心理一、加强大学生的性教育二、正确引导大学生的恋爱⋯⋯第九章 大学生的职业生涯
发展与规划第十章 大学生的休闲活动与健康第十一章 大学生的挫折与心理调适第十二章 大学生危机
的预防与干预后记
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章节摘录

插图：健康的角度来看，很容易出现问题。
心理健康与一个人的成就、贡献等关系重大，是大学生成材的基本物质基础之一。
（一）心理健康有利于大学生知识的丰富与完善心理健康的大学生，具有广泛的兴趣和爱好，能够以
开放的心态来对待学习，在掌握专业知识的同时，还会不断学习与专业有关的边缘学科知识，不断地
丰富和完善自己，以加重今后成功就业和成材创业的砝码。
而心理健康状况不佳的大学生，则对周围一切事物都索然寡味，更不会有积极探索、求知创新的欲望
。
（二）心理健康有利于大学生独立自主性的培养独立自主是大学生成材必不可少的个性因素。
大学生曾经经过努力的拼搏和激烈的竞争，告别了中学时代，跨人了大学，进入了一个全新的生活天
地。
在大学之前，校园生活内容比较简单，紧紧围绕学习展开；起居生活大都由父母来料理，依赖性较强
；人际关系在升学的压力下，所占比重较小；生活目标单一，少有就业压力所带来的迷茫与困惑。
进入大学之后，大学生活与中学生活是截然不同的两个天地，被称为“微型的社会”。
大学生远离父母，生活内容相对复杂，许多事情需要自己独立地面对和处理。
因此，对其独立自主性的要求很高。
大学生只有拥有了健康的心理，以具备独立自主的能力，才能适应大学生活，渡过充实而有意义的大
学生活，才能为将来融人社会生活做好必要的心理准备。
（三）心理健康加快大学生社会化进程。
目前，我国大学毕业生的就业政策已发生了很大变化，双向选择、择优录用等竞争模式的引入，增加
了大学生的就业压力。
大学毕业生由原来的“皇帝的女儿不愁嫁”，变成了“皇帝的女儿亦愁嫁”。
面对新的就业政策，大学生只有拥有了健康的心理，养成良好的心理素质，拥有较强的社会交往能力
，敢于面对困难、挫折与挑战，追求更加完美的人格，才能加快社会化进程，为真正成长为社会的有
用之材而奠定坚实的心理基础。
二、心理健康是大学生在21世纪生存发展的基本需要21世纪是人类全面进入信息化社会的世纪，是寄
托人类美好梦想的知识经济时代。
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后记

这是一本应运而生的教材。
为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发[2004]16号
）和《中共江苏省委关于印发（江苏省加强和改进大学生思想政治教育的实施意见>的通知》（苏
发[2005]21号）精神，大力实施我省大学生思想政治教育“六大工程”，全面推进大学生心理健康教
育工作，切实为学生健康成长服务。
经江苏省教育厅研究决定，在高校集中的大学城和省辖市建立五个省级大学生心理健康教育研究中心
（基地）。
其中，“苏州大学苏南地区大学生心理健康教育研究中心”（以下简称“中心”）就是这五个省级大
学生心理健康教育研究中心（基地）之一。
“中心”得到各级领导的重视和支持。
苏州大学党委副书记、副校长夏东民教授任“中心”工作指导委员会主任；江南大学（无锡地区高校
的召集单位）党委副书记朱拓和常州技术师范学院（常州地区高校的召集单位）党委副书记朱爱胜任
副主任；其余苏、锡、常高校分管学生工作的校领导或学生工作部门的负责人任委员。
苏州大学大学生心理健康教育研究领导小组，积极贯彻和实施关于加强和重视江苏省大学生心理健康
教育的文件精神。
2006年5月，苏州大学率先挂牌成立了此“中心”，“中心”挂靠苏州大学教育学院，日常工作由“中
心”办公室主持，办公室下设咨询部、研究部和培训部。
就在“中心”酝酿挂牌成立之时，三个部都拟定了各自本年度的工作计划。
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编辑推荐

《大学生心理健康学》是由学林出版社出版的。
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