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前言

　　莱妮·里芬施塔尔（Leni Ricfenstahl）是二十世纪德国最有名也是最有争议的人物，这位集舞蹈家
、电影演员、导演、制片人、摄影家、作家等于一身的多才多艺的传奇式人物，具有极高的、公认的
天赋和才华。
在那个喧闹的世纪里，她能够呼风唤雨，她的艺术成就在艺术史上占有的地位和她在第三帝国时期所
扮演的不光彩的政治角色，使得她的大半生都处在争议的漩涡之中。
在她八十岁那年，她为了“澄清误会，消除成见”，开始撰写回忆录。
为了完成这部厚厚的自传，她先后花了整整五年的时间，整日坐在书桌前，并且几乎被迫放弃了所有
她想要从事的活动。
最初她曾考虑从中年时期或者从晚年时期的某一时段开始追忆以往的岁月，但最后还是决定从童年时
代写起。
她在书中最后写道：“因为我经历的事情实在太多了，若不按照年月顺序来记叙这些经历的话就会像
一座迷宫那样一片混乱。
另外我认为决定我的人生之路的性格很早就在我身上初露端倪。
”　　这本于1987年出版的“自传”记录了这位女强人富有戏剧性的传奇和坎坷的一生。
莱妮·里芬施塔尔于1902年8月22日出生在柏林的一个商人家庭，她从小就酷爱各项体育运动，不仅对
游泳、体操颇感兴趣，此外，在网球、骑马、溜冰、攀登、滑雪等方面均是高手，她多次参加过在意
大利境内举办的阿尔卑斯山滑雪比赛，甚至还得过奖。
德国奥林匹克女子滑雪队教练托尼-泽洛斯在障碍滑雪过程中经过对她进行测试后，还准备推荐她加入
国家队参加奥运会比赛。
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内容概要

莱妮·里芬施塔尔，舞蹈家、电影演员、导演、制片人、摄影家、作家，二十世纪德国最有名也最有
争议的人物，《时代》周刊评选二十世纪一百位最重要艺术家中惟一一位女性。
1902年出生于柏林。
1933年，为纳粹党纽伦堡党代表大会拍摄了纪录《信仰的胜利》，翌年，又为纳粹党代表大会拍摄了
最为世人激赏和诟骂的纪录片《意志的凯旋》。
1936年受国际奥委会之托为柏林奥运会拍摄纪录片。
这部后来被命名为《奥林匹亚》的纪录片，几乎成了所有体育纪录片的圣经。
1945年被定名为纳粹同情并被逮捕入狱四年，从此告别了心爱的电影。
影评人里查德·考利斯坦率地说：“那因为《意志的凯旋》拍得太好了，加上，她的风格，加上，她
是个女人，一个美丽的人。
” 1955年，海明威的小说《非洲的青山》使她迷恋上了非洲。
她数次前往深入考察那里的土著居民——努巴人的生活习俗并出版了一本摄影集。
1974年，72岁高龄的她谎报了20岁年龄，参加了深海潜水训练班，沉迷于深海水下摄影，也成为有史
以来年龄最大的深海潜水者。
1984年，80岁的她为了“澄清误会，消除成见”，开始撰写这本回忆录，前后历时五年。
2003年，里芬施塔尔去世，享年101岁。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<里芬施塔尔回忆录>>

书籍目录

译者前言第一章 舞蹈和电影　太阳、月亮和星星　我的家庭　劳赫方斯威尔德　青年时代的经历　格
林一赖特尔学校　放学以后　第一次登台演出　家庭之战　洛曼寄宿学校　在网球场上　第一次手术
　可悲的青春恋　选美比赛　第一个男人　我的第一次舞蹈晚会　苏黎世巡回演出　在布拉格的不幸
　《命运之山》　梦想成真　《圣山》　特伦克尔和范克　跳舞还是拍电影　埃里希·玛利亚·雷马
克　《蓝光》　命运般的会面　凯泽霍夫饭店　1932年11月6日　希特勒遭受挫折　戈培尔博士　去山
中躲避现实　拜访帝国总理　玛格达·戈培尔的表白　宣传部长　《信仰的胜利》　遇见马克斯·赖
因哈特　《低地》　《意志的凯旋》　在达沃斯　在柏林大剧院　奥林匹亚　《自由之日》　奥林匹
亚电影有限公司　希特勒的私人生活　墨索里尼　奥林匹亚电影　奥林匹亚——柏林1936　约瑟·欧
文斯传奇　问题和担忧　“第三帝国堕落的天使”　巴黎世界博览会　德国艺术之家　重返剪辑室　
在圣莫里茨欢度除夕　延期的首映式　奥林匹亚电影在全世界首次公演　获1938年度德国电影奖　不
速之客　欧洲巡回演出　参加威尼斯电影节　罗马首场演出　出访美国　身边的密探　在巴黎　好莱
坞丑闻　彭提西丽亚　希特勒在银幕上看见斯大林第二章 二战期间　波兰之战　再拍《低地》　彼得
和我　乌德特打来的最后电话　一场噩梦　1942年　战地军邮　订婚　全面开战　1943年在西班牙　
泽比歇尔度假村　与希特勒的最后一次见面　1944年7月20日　株连九族　末日即将来临　与末日赛跑
　第一轮拘捕行动　在美军司令部第三章 战后时期　重回赫尔拉霍夫　我犯了一个大错　掉入陷阱　
在布赖萨赫　黑森林的柯尼施费尔德　来自巴黎的陌生人　特伦克尔和埃娃·布劳恩的日记　非纳粹
化　我的新生　吉普赛人诉讼案　生活还要继续　曼弗雷德·乔治的来信　和哈里·佐卡尔重逢　在
施瓦本的住宅　在罗马　兰廷案　罗马历险　我的双重生活　一位不同寻常的医生　星象　“伊丽斯
制片公司”　新的开始　德意联合制片　一个勒索者的照片　《周刊》杂志报道的后果　柏林的非纳
粹化　第二次《周刊》杂志诉讼案　重返罗马　让·科克托的来信　为《低地》所做的最后一次努力
　“红色魔鬼”　同《周刊》杂志达成和解　在维也纳的惊心动魄的日子　《低地》终于首映了　戛
纳电影节　一个政治上的决定　我的各位朋友　电影题材　遭到拒绝第四章 非洲后记
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章节摘录

　　正如大家所预料的，得票最多的是那位长着一头金发的莱·帕里。
她穿着一件银光闪闪的薄纱连衣裙，获得第二名的偏偏是我，我当时真想一头钻到地板下面去。
当时全场是一片的掌声，我被请到了台下，完全出乎我的意料，两位男士将我举在肩上在人群中来回
穿梭，向我表示祝贺。
尽管拥挤不堪的人群令人感到惧怕，但我内心更害怕的是众多新闻记者照相机的闪光灯，我简直不敢
去想，要是我父亲在报纸上看到我的照片的话，那该怎么办。
众多的鲜花和名片向我递来，很多人问我的姓名并向我索要家庭住址。
我费了九牛二虎之力才得以从人群中脱身，又重新回到了母亲的身边。
因为是瞒着父亲，所以我们仍然是心存不安和害怕。
幸运的是我父亲后来对此事是一无所知。
　　在收到的这么多名片中，有两个人的姓名引起了我的注意。
我事先已从杂志上知道这两个人。
其中一张名片上写着F.w.克布纳，另一张上写着卡尔·福尔默勒。
福尔默勒是话剧《奇迹》的编剧，马克斯·赖因哈特也因演出该剧而一举成名，大家都知道，福尔默
勒是赖因哈特的好朋友。
克布纳还是一家模特杂志社的主编，据我所知，这本杂志的名字叫《妇女》。
　　福尔默勒在名片上写着下面几个字：如能与您相识，并给您提供帮助，我会感到非常高兴。
　　在克布纳的名片上是这么写的：您长得很漂亮，我保证可以使您事业有成。
　　在某一天的下午我去了克布纳的住地。
他住在柏林西面的一幢公寓的底层。
一位年轻的姑娘为我开了门，走进房间里我顿生一种陌生感，墙上的四壁挂满了照片，照片上不是人
物的身体和脸部，而看到的只是大腿。
这时克布纳走进了房间，他看上去很清瘦，个子很高，穿着也很得体，他带着少许有些讽刺的微笑向
我表示问好，我当即就有一种反感。
他说的第一句话是：“美丽的姑娘，请让我看一下您的大腿。
”　　我感到很吃惊，因为我当时就已经穿着特别短的裙子。
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媒体关注与评论

　　“不要因为我为希特勒工作了七个月而否定我的一生！
”　　——莱妮·里芬施塔尔
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编辑推荐

　　“我只是个艺术家，不太关心现实，只想留住过去的所有美好。
”她拒不道歉。
因此，大家也拒不原谅她。
我们常以为，真、善.美总是统一的，事实当然并非如此。
有些善良是虚弱的，有些真相是残酷的，有些美丽是有毒的。
大力批判过里芬施塔尔的苏珊·桑塔格说：在真相和正义之间，我选择真相。
而里芬施塔尔，选择美，哪怕它伤天害理，洪水滔天。
　　人们无休无止地问我是不是和希特勒有罗曼史是不是希特勒的女友。
每次，我都笑笑告诉他们那是谣言。
我不过为他制作了纪录片。
女人，是不被允许犯错误的。
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