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内容概要

　　《迟子建散文精品赏析》收录迟子建散文精品约50篇，由杭州女作家顾艳选编赏析。
《迟子建散文精品赏析》中所选的散文，有迟子建对童年生活的追忆，有现实生活的写照，有她出访
国外的随想，而更多的是对故乡生活的回忆与怀念。
透过文字，可以深深地感受到她敏锐的才思和灵动的气息，让人感到回忆的醇香温暖，足够人感动一
辈子。
对此，顾艳这样写道：“她的散文透着大自然与人物和谐之美的气息，气息中那些个忧郁的灵魂，宛
如唱着一首首凄伤优美的歌。
迟子建有很好的艺术感觉。
诗思中的宁静，仿佛让我们看到一幅北国雪天的风情画。
冷色调中，有着融融的暖意。
”
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作者简介

　　红孩，男，上世纪60年代生于北京，1984年开始从事文学创作，小说、散文、诗歌、报告文学、
文学评论皆有所染，但所获成就甚微，迄今已出版散文诗集《太阳真好》、长篇报告文学《月儿弯弯
照九洲》和散文集《阅读真实的年代》。
近年策划、主编的书有《全国首届冰心散文奖获奖作家丛书》、《都市情感推理小说丛书》、《全国
蒲公英奖获奖作家长篇小说丛书》、《中国艺术家自述丛书》、《中国争鸣小说年选》以及《我最喜
爱的中国散文100篇年选》等。
现供职于国家文化部中国文化报社，兼任中国散文学会常务副秘书长、中国环境文学研究会副秘书长
、全国未成年人生态道德教育工作委员会委员，系中国作家协会会员。
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章节摘录

　　睡眠与劳动　　睡眠就是把一条奔腾喧嚣的河给拦腰截断，让它微波不兴地暂时进入平静状态。
然而并不是所有的河流都安于这种命运的安排，它们有的就冲破阻拦，仍然一泻千里地向前奔流，不
舍昼夜。
这就产生了失眠者，医学上称这种病为“神经衰弱”。
　　神经衰弱说白了就是睡不好觉。
有觉不睡，岂不是烧包?再说睡觉是件多自然、多令人幸福的事啊。
然而事情没那么简单，有的人就是辗转反侧，彻夜难眠，同窗外的星星一样睁着眼睛度过长夜。
夜晚对于失眠者来讲，不再是温柔的梦乡，而是荆棘遍布、青蛇游走、充满阴沟的地狱。
　　神经衰弱者以知识分子居众。
很少听见哪个农民抱怨他睡不着觉，更没有天真烂漫的儿童说他苦于失眠。
看来知识和阅历是失眠的两大症结。
没有知识，就没有更深的追求和幻想，没有那种精神激情驰骋后所造成的身心疲惫。
没有阅历，也就少了那些断肠般的回忆和被惨痛现实撞得头破血流后的凄凉心境。
失意、痛苦、徘徊、伤感、患得患失，这些都是造成失眠的主要因素。
也许你会说，看破红尘，把一切置之度外不就安然了么?然而我们就生活在滚滚红尘中，岂能获得真正
意义上的超脱，就连弘一法师临终的手书遗言也是“悲欣交集”四个大字，那么大彻大悟的他仍然满
含着人类共通的一种情怀，真让我们这些挣脱不了凡俗羁绊的人热泪盈眶。
既然世界上清静的庙堂都可能只是形式上的东西，那么我们只能在自己的心中设置一座庙堂来供奉它
。
没有上天赐予的福音书能够拯救你所面临的困境，于是你就让思维飞速旋转，搞得自己精疲力竭，却
仍然是百思不得其解。
于是乎就把白日的苦恼延伸到夜晚，在黑暗中承受苦不堪言的失眠。
　　有关治疗失眠的方法简直太多了。
我想哪位有心人若是乐于搜集整理，定能写出一本《失眠者百科丛书》。
西医上有为人们广泛使用的“助眠灵”，中医有针灸、煎服汤药等疗法。
最广泛的是流传于民问的一些说法，诸如查数、念佛经咒语、想像船在八级大风的海面上颠簸、想像
绿意盈门的小院或者无边无际的沙漠⋯⋯真是数不胜数。
看来对精神疾病的治疗总是千奇百怪的。
有些偏方对于一些患者确实有效，然而大多是水中明月、纸上谈兵，给人似是而非的感觉。
　　我在师专做教师时曾有过失眠经历，阶段性失眠。
经常是夹着教案去讲台时呵欠连天，精神萎靡。
人过三十岁之后，仿佛一双脚真正落到了大地上，幻想的东西少了，睡眠也变得踏实起来。
然而也不是一沾枕头就能人眠，总要在床上辗转一番方能入睡。
去年省作协分给我一套新居，因我家中的亲人远在大兴安岭，所以只能独自操持装修工作。
尽管请了装修公司不用我做具体的活儿，但是有些事儿还必得我去做。
比如选择各种贴面材料的质地、颜色，比如选购卫生间的洁具。
大到购买每个房间的吊灯，小到选购门把手和锁头，事必躬亲，我几乎把哈尔滨比较大的装饰材料市
场都跑遍了。
买到东西，往往是雇了三轮车拉回来，我坐在车尾，被骄阳曝晒得无精打采，就像个辛劳过度的农妇
。
所以那一段时间，我从新居工作完一天回到老房子，连爬楼的力气都没有了。
吃过饭倒在床上立刻入睡，而且睡眠中多半没梦。
整整一个月，因为过度的体力消耗，我尝到了睡眠的美好感觉。
　　前一段时间读到某位老作家谈当年被下放到农村的感觉，说他经过劳动后，奇怪的是多年睡不着
觉的老毛病竞好了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<迟子建散文精品赏析>>

我看后不禁哑然失笑。
睡眠与劳动确实有着水乳交融的关系，那就是体力劳动可以助眠，而脑力劳动则造成失眠。
能够把二者恰当地结合起来，才是解决失眠的真正途径。
　　川端康成和海明威的晚年都被失眠所困扰，是不是失眠把他们搞得心力交瘁而用自戕的办法来寻
求解脱、击碎一切梦境?杜拉斯晚年也因失眠而酗酒。
我想人确实是痛苦的，因为当晚年我们的思维仍然敏捷、充满激情的时候，我们却没有足够的体力用
劳动换得宁静的睡眠。
当我们的灵魂还如此鲜活的时候，而躯壳却已残破不堪。
即便如此，我想没有人会因此而放弃梦想。
　　赏析　　这是一篇谈“睡眠与劳动”的文章，但作者一开始不谈“劳动”，只谈“神经衰弱”与
“失眠”。
这对“失眠者”来说，是一个沉重的话题。
因此作者的笔触不再飞扬，而是写得相当理性。
你想一个睡眠不好、常常伴着窗外星星度长夜的人，能有多少旺盛的精力?一在作者眼里“失眠者”以
知识分子为众，这是有道理的。
知识分子在自己的精神领域，总是容易驰骋得身心疲惫。
因此作者在文章中，紧锣密鼓地描述知识分子的种种愁绪。
她说：“生活在滚滚红尘中，岂能获得真正意义上的超脱，就连弘一法师临终的手书遗言也是‘悲欣
交集’四个大字。
”　　从“失眠”谈到“知识分子”，再由“知识分子”谈到“弘一法师”，你不难看出作者的思绪
与认识事物的境界在提升。
仿佛是一种顿悟，你读到此能“顿悟”些什么呢?　　这篇文章前半部分谈“失眠”基本是铺垫，起着
桥梁的作用。
而后半部分有着作者自身经历的“睡眠与劳动”，才是表达的重点。
我们从中知道作者从前因失眠而在讲台上呵欠连连。
作者的自述，与前面所谈“失眠”遥相呼应。
　　纵观整篇文章，作者花在“劳动”上的笔墨，似乎不多。
但有时候文章就是“以少少许，胜多多许”。
作者寥寥数笔，就勾勒了一个“农妇”形象。
她写道：“买到东西，往往是雇了三轮车拉回来，我坐在车尾，被骄阳曝晒得无精打采，就像个辛劳
过度的农妇。
”在这里作者所谈“劳动”，其实仍然围绕“睡眠”。
由于“劳动”的体力支出，让她尝到了“睡眠”的美好感觉，从而体悟到“睡眠与劳动”水乳交融的
关系。
　　然而作者虽分析了“睡眠与劳动”的密切关系，但又担忧那些“思维仍然敏捷、充满激情，却没
有足够的体力用劳动换得宁静的睡眠”的人。
作者的担忧很具人性，给人类以关怀。
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编辑推荐

　　《女人坊——中国当代著名女作家散文精品赏析丛书》共五本，收录了新任作协主席铁凝及张抗
抗、陈祖芬、毕淑敏、迟子建等五位女作家的散文精品。
 这些散文涵盖了文化思考、艺术感觉、人生体悟等多种类型，反映了女作家对生活、对生命、对自然
的感性认知和理性思考。
女性在散文创作上有着天生的亲和力，女作家的敏感、细腻、唯美的特质，带给散文自然、优美、直
达人心的魅力。
丛书每本都有一位熟悉作者创作、思想成熟的选编赏析者，他们或是知名的文学评论家，或是作家、
记者。
这些编选者在对女作家的散文创作进行整体回顾与盘点、选编成集后，又对每一篇散文精品一一进行
了赏析。
本册为《迟子建散文精品赏析》。
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