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内容概要

《方法为王》全书共有五个部分，从发现问题开始，到界定分析问题，树立讲究方法的观念，再具体
到如何寻找方法，最后化为实际行动，深入浅出地阐述了整个寻找方法、处理问题的过程。
本书结合大量生活案例和名人事迹，为读者树立了一个成功者所必须具备的理念，即培养发现问题的
能力，遇到问题不逃避，打开思路积极寻找解题方法，并付诸行动。
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作者简介

陈东，美国ICAREER咨询公司运营总监，他曾经为金融、电信、消费品等各个行业的公司提供咨询服
务，在解决问题寻找方法的领域具有卓越的认知力。
他还为其所在的公司建立了“战略思想库”、“最佳实践资料库”、“问题解决案例库”以及“方法
工具箱”等重要知识信息系统。
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书籍目录

前言 1 睁开发现的眼睛　　　——发现了问题才能有解决之道　◇睁开发现的眼睛　◇守株待兔永远
逮不到成功　◇平凡之中蕴藏着机遇2 明确“标靶”　　　——界定与分析问题　◇知道自己想要的
　◇了解所面对的问题　◇千万别“雾里看花”3 寻找方法的奠基工程　　　——改变观念很重要　
◇方法比努力更重要　◇“不可能”绝非永远　◇并不只有一条道路通向成功　◇不畏惧问题才能解
决问题　◇错误和失败是成功的垫脚石　◇问题在发展，方法要更新4 当问题遇到方法　　　——学
会系统地解决问题　◇凡事标准系统化：系统化的方法　◇寻找支撑自己的杠杆：合作的方法　◇学
会吃牛排：因素分析的方法　◇每次一小步，实现一大步：分解的方法　◇顺藤摸瓜，从结果到问题
的推理：逆向的方法　◇明一点而通全局：类比的方法 　◇思路决定出路：创新的方法　◇简单的可
能是最好的：将问题简单化　◇学会“曹冲称象”：转换问题　◇如果我是×××：换位思考的方法
　◇“嫁接性”的经验论：模仿的方法　◇两点之间并非只有直线：迂回的方法　◇多做多项选择题
：寻找最佳方案 5 有行动才会有结果　　　——将想法上升到实践　◇方法是行动的前提，行动是方
法的结果　◇你真的尽力了吗　◇黄金距离三英寸　◇要变通，更要恪守原则6 方法决定成败　◇方
法决定成败
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媒体关注与评论

　　哈佛大学给予学生的是一种学习的方式和解决问题的方法。
　　——前哈佛大学校长、现哈佛大学名誉校长 陆登庭　　当适宜的人聚在一起，问题可以转变成机
会。
　　——美国电影明星与创业家 劳勃·瑞福　　要开拓创新路子，最关键的是你会不会自己发现和提
出问题．能正确地提出问题，这就是创新的第一步。
　　——著名科学家、诺贝尔物理奖获得者 李政道　　高绩效者会集中心力于解决问题，而不会集中
心力于责怪问题之发生。
　　——Performance Sciences Corp. 总裁 查尔斯·加飞尔
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