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内容概要

　　“牛津教你有中之无，剑桥教你无中之有。
”唯有不断地挑战未知，才能不断地求新知、求真知、求我知、求行知。
　　《牛津品格》融会了牛津大学几百年来的教育理念，结合牛津大学著名教授、学子的诸多经验和
成功经历，以及流传在牛津校园内的经典格言与故事，提炼出牛津所特有的10项核心品质，深入浅出
、形象生动地刻画了牛津大学思想教育之精华。
　　《牛津品格》让你站在名人的肩膀上，开拓你的视野，发掘你的潜能，提升你的思想境界；教你
学会把握生命轨迹，正确对待挫折和机遇，拨正人生的航向，创造卓越的人生。
 　　聆听牛津名人的人生哲学，感悟权威牛津的成功箴言，细读牛津品格的思想启蒙书，体味权威牛
津的文化意蕴！
　　本书甄选了牛津大学几百年来的教育理念，结合了牛津教授、学子、名人的诸多经验等实践元素
，以及流传在牛津校园内的经典格言与故事，提炼了牛津所特有的十项核心品质，深入浅出、形象生
动地刻画了牛津大学内涵所带来的力量，引导青年人走向成功与辉煌。
这本书就将带你在牛津大学智慧的海洋中畅快遨游，在家中也能不断地求新知、求真知、求我知、求
行知。
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书籍目录

序言第1课 天才往往在不循规蹈矩者中产生　并不只有一条路通向成功　伟人制造规则，凡人遵守规
则　想别人所没有想到的　尝试为别人解决难题　永远不要满足于现状　创新才能带来生机　关注别
人所忽略的东西　模仿他人的人永远不会成功第2课 个性是成功的基石　每个人都应该发挥自己最擅
长的　你也可以与众不同　开辟自己新的道路　盲目地从众只会害人　坚持你自己选定的道路，坚定
不移地走下去　给自己买件红衣服，让成功注意到你　你就是你，而不是任何人　你的命运藏在你自
己的胸膛里　自我超越就是最大的成功　为自己做最适合的选择第3课 顽强的意志可以成就任何事业
　面对困难最好的姿态是微笑　冲破丑陋的茧壳，拥抱美丽的未来　胜利意味着坚定的意志　做生活
的强者　成功的秘密在于对目标坚定不移的不懈努力　在每一次失败中寻找成功的契机　勇敢地追寻
自己的梦想　在不利与艰难的遭遇里百折不挠　困难是最好的试金石　决不放弃第4课 求知永无止境
　学习是时代的要求　求知永无止境　知识关系到一个人一生的发展　求知欲是一个人最好的老师　
用知识来驱除心中的黑暗　认识自己的无知，是认识世界最可靠的办法　书籍是人类进步的阶梯　知
识从疑问开始第5课 良好的沟通能力是一笔巨大的财富　微笑是最好的语言　尊重他人就是自重　与
别人谈论他们感兴趣的话题　学会倾听　向别人开启你的心扉　赞美是最好的礼物　让别人知道你爱
他们第6课 永远都要坐第一排　永远都要坐第一排　没有最好，只有更好　一个人如果不是国王，就
是乞丐　做自己的老板　用行动来接近自己的梦想第7课 勤劳是最好的教育　别让自己的头脑生锈　
求人不如求己　上帝保佑起得最早的人　兢兢业业做好每一项工作　一个人绝不能游手好闲、无所事
事　终身劳动，便成天才第8课 良好的心态让你永远怀有希望　不要为突如其来的不幸而苦恼　打好
自己手中的牌　带上希望启程　学会品尝生活此刻的美好　勇敢接受无法抗拒的事实　绝不能丢掉了
快乐　总是尝试看见事物的最好一面　放弃也是一种快乐　愉悦地接受生命　在生命的低谷中铸就生
命的辉煌第9课 别做浪费时间的罪人　做一个让时间追赶的人　人类最伟大的发现就是时间　完全独
立的今天　时间比黄金还要珍贵　选择时间就等于节省时间　上帝的三封信　一切都会在时间中悄然
无痕　怎样利用时间，时间就会给你怎样的回报　不要说“我没有时问”　守时也是一种能力第10课 
诚实是世间最伟大的品格　不要背叛自己　诚实只会为你带来收获　诚实是世间最伟大的品格　诚实
与正义同在　诚信胜于一切雄辩　做人一定要诚实　诚信是无价之宝　顶住眼前的诱惑　失掉了什么
，也不能失掉诚信
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章节摘录

　　我们的周围有许多空白等待着被有心人填补，我们的周围有许多惊奇等　　待有心人的发现。
怎样是一个“有心人”，秘密就在于“创新”——想别人　　所没有想到的。
　　一个年轻人傍晚在湖边散步，他看到湖边布满了一颗颗圆滑的鹅卵石，　　心中忽然闪过一个想
法：如此美丽的石头，为什么不让它发挥光芒呢?　　这位年轻人心中已有了主意。
他挑选了一些色泽艳丽、形状独特且圆滑　　美丽的鹅卵石带回家。
然后把它们放进一个个精心装饰过的小盒中，并在盒　　中放入写有不同话语的装饰物。
最后，他又在小盒内为这些石头附上一个说　　明：这是宠石，它会安静、方便地陪你度过每一天。
你不用为它洗澡、准备　　食物、打扫粪便⋯⋯你只需要静静地享受它带给你的愉悦。
　　此时正逢圣诞节来临，这个年轻人将“宠石”一放到货架上便被抢购一　　空。
快节奏的人们对这样的“宠物”十分喜欢，年轻人也凭借这些小小的石　　头大赚一笔，成了富翁。
　　在竞争激烈的社会中，无数的人渴望获得成功，获取财富，但最后能真　　正达成心愿的却是寥
寥无几。
在成功面前，有的人茫然不知所措，抱怨想要　　成功的人太多，已经没有“处女地”等待自己去开
发；有的被困难吓破胆，　　缺乏开拓创业精神，只能在原地踏步等待幸运的垂青。
　　成功往往来源于不断的总结、学习和创新。
想别人没有想到的，往往能　　给你带来意想不到的成功。
　　如果你渴望成功，如果你有与众不同的想法，请别让它从你这里溜走。
　　把握它，不要因为从未有人这样做而放弃你的灵感。
或许只是一块石头加上　　一个别出心裁的念头，你就能获得成功。
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媒体关注与评论

　　如果要在今后所从事的工作中成为创新者，就必须取得思想上的独立性　　，以及确定某些知识
所需要的价值观。
想像力是创新的首要源泉。
　　——牛津校长柯林斯·卢卡斯　　意识到自己的无知，这是在求知之路上迈出了了不起的一步。
　　——牛津学生1 9世纪英国首相狄士累利　　永远都要坐第一排。
　　——牛津学生英国前首相撤切尔夫人　　我们不是培养绵羊，而是培养有高度个性的人，这些人
今后无论在什么　　形势下，都能做出正确的选择。
　　——牛津教授马蒂亚斯·夏尔曼　　某些人早年生活中的艰难逆境，厄运灾难所引起的痛苦、蔑
视和嘲笑的　　刺激，形成了坚忍不拔的意志和天生的智慧。
而没有这些品质，就很难完成　　伟大的事业。
　　——牛津大学毕业生英国前首相丘吉尔
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