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前言

“山不过来，我就过去”是“易发久九大管理理念”之一，是影响力教育训练集团及国内外数万家企
业的企业文化瑰宝，也是每个人生存与发展的思想指南。
这一理念的背后有一个很有哲理的故事——“移山大法”。
有一位大师，几十年练就一身“移山大法”。
一天，他要当众表演移山——把广场对面的那座山移过来。
消息像长了翅膀一样传开了。
第二天，广场上黑压压地挤满了人，大家都翘首期待着大师表演移山。
只见穿戴整齐的大师面对着广场对面的大山，口中念念有词：“山过来，山过来⋯⋯”“移”了整个
上午依然没什么变化，人们有些沉不住气了。
这时大师问道：“山有没有过来？
”台下有人说：“大师，山好像过来一点点了。
”也有人说：“大师，山没有过来呀。
”
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内容概要

本书通过改“头”、换“面”、移“本性”、促成长、以不变应万变5个部分的阐述，帮助读者改变
自己以获得成功。
大量生动的案例和方法工具让全书趣味十足又极具实用性。
全文语言简练、富有哲理，易懂、易学、易操作，读者可将学习与运用相结合，这样不仅能够获得知
识，同时还能够将知识运用到实践中去，活学活用，举一反三，事半功倍。
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作者简介

易发久
　　著名管理专家，教育训练专家，中国培训协会秘书长，中国培训论坛组委会执行主席，影响力教
育训练集团董事长。
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书籍目录

一  改“头”——改变旧思维转变思维自我提升工具：求异思维运用方法表案例：“王大蒜”的故事
创新思维自我提升工具：头脑风暴的成功诀窍表案例：厕所与便利店二  换“面”——塑造新形象修
饰仪容仪表自我提升工具：体育锻炼塑造容貌美的要点案例：比尔·盖茨的个人形象提升精神面貌自
我提升工具：提升精神面貌的7个要点案例：老教授的“6字箴言”三  移“本性”——改变坏习惯习惯
左右成败自我提升工具：成功者的13个“百万元习惯”案例：富兰克林的发明改变坏习惯自我提升工
具：改变坏习惯的20个具体方法案例：月光先生培养好习惯自我提升工具：影响力黄金表案例：5万美
元存款四  促成长——学习无止境成功需要学习自我提升工具：提高学习效率的6个要案例：张瑞敏和
海尔轻松释放无限潜能自我提升工具：积极的自我谈话的14个方式案例：望梅止渴五  以不变应万变—
—必须坚持的5个原则诚信自我提升工具：企业推进诚信的3个措施案例：三鹿与诚信正直自我提升工
具：做一个正直之人的4个要点案例：救命恩人敬业自我提升工具：敬业的4种要求案例：裁员之后负
责门自我提升工具：在相互冲突的责任之问做选择时应考虑的6个因素案例：两个助理感恩自我提升
工具：表达感恩的10个方法案例：罗斯福失盗
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章节摘录

插图：爱上学习的秘诀——激发学习动机学习无止境。
我们所提倡的学习不仅仅是指正规的学校教育、企业培训，也不仅仅是单纯地吸收新知识、获取新信
息，而是将学习视为生存和发展的必要手段。
因此，我们要时时刻刻地学习、随时随地地学习。
而如何才能让自己自愿自发地学习并学以致用呢？
如何才能真正爱上学习，而不是将学习当成一种精神压力和负担呢？
促进学习的一个最重要秘诀就是激发学习动机，即利用一定的诱因，使已形成的学习需要由潜在状态
变为活动状态，形成学习的积极性。
研究证明，在激发学习动机的问题上，除了一定的智力因素和社会条件外，还有一些非智力因素对我
们的学习形成影响，如兴趣、自制力、踏实、恒心、勤奋、刻苦、毅力、自我确认、自我觉察、自我
约束、自我调适、忍耐性、顽强性、挫折承受力等。
这些非智力因素对我们的成长起着不可忽视的作用，有效的学习和追求成功都离不开良好的非智力因
素。
因此，要激发学习动机，爱上学习，就必须注意非智力因素的培养。
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媒体关注与评论

我被深深震撼，易老师让我们认识到，我们每个人都可以那么棒！
　　——东方希望集团总裁 刘永行易老师的管理思想给了我们太多的感悟，它给我带来了迄今为止内
心最大的一次冲击！
　　——百丽集团总经理 盛百椒这是一套可以让中国中小企业提高绩效的黄金从一书，它深入浅出地
将复杂的理论简化为有效的工具。
　　——皇明太阳能集团有限公司董事 长黄鸣管理学不是高深的学问，更不是严谨的科学，而是拿得
起、放得下的理念加方法，立意高远却实操简便。
阅读这套管理理念系列从一书，对以上两点，您会有更深的体会。
　　——北京大学精细化管理研究中心主任、细节管理专家 汪中求
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编辑推荐

《山不过来我就过去》：易发久九大管理理念系列
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