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前言

为什么有的人越来越富裕，而有的人却每况愈下，生活得越来越不如意？
财富是一种数字，当这种数字曲折变化时，你有没有考虑过，是什么原因在影响财富？
那些富甲一方，并且让自己的财富数据不断水涨船高的人，他们的核心竞争力到底何在？
在商业领域呼风唤雨的大有人在，他们有一颗渴望财富的心，有勤劳致富的双手。
他们眼观六路，耳听八方，不轻易放过任何增加财富的机会。
他们历经磨难，练得一身金钟罩铁布衫的功夫，不惧怕任何挫折和失败，能固守其志，坚持到底。
他们从小就能正视富与贫，知道其间的差距并非不可逾越的天堑。
贫者能致富，富者能落魄，这不是先天注定的不可改变的命运，而是经过后天努力可以自主的决定。
财富是一门知识，有其规律可循。
只要你有意识地去学习掌握，你就能驾驭财富，过上幸福美满的人生。
那些生在富裕之家的人，坐拥万贯家产，他们的起点虽然比普通人高，但如果没有驾驭财富的能力，
不能增加财富的话，就难免坐吃山空，再大的家底迟早会被他耗尽。
那些出身贫寒的人，如果被贫穷压得抬不起头来，耻于谈及贫富的话题，不开启对财富的向往，去踏
上征服财富的远征，那么他们也不可能改变自己的处境。
要知道，自信是成功的基础，渴望是成功的动力，知识是成功的保证。
加油吧，在这样一个全球经济化时代，做一个富人，而不要做一个羡慕他人财富的人。
年轻人想要在商业上获得成功，需要自我磨炼，不断完善自己；需要积累经验，不断强化自己；需要
看这本《一生的资本》，它能给你启发，使你如虎添翼。
奥里森·马登从小是一个孤儿，他的处境非常糟糕。
他几乎没有任何财富基础，也没有什么亲戚朋友向他伸出援手，他只能依靠自己，依靠坚强的心脏和
勤劳的双手。
他让自己成为自己最大的资本。
他成功了，摆脱了贫穷，理解了财富，更重要的是，驾驭了财富。
他将自己的经验心得和成千上万的青年共享，以帮助他们也能像他那样取得成功。
《一生的资本》甫一问世，就受到美国各地人们的欢迎，许多经济学家和管理大师也非常认可它，觉
得书中所说的，能帮助人们更加适应目前的财富时代。
《一生的资本》是马登财富教育系列作品中最重要的一本，我们根据中国读者的需求，加以系统的整
理和编辑，使其分门别类，一目了然，更容易让读者了解其论述，并受到启发。
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内容概要

有的人一生中财富在不断增值；有的人却是在不断缩水。
透过金钱数字的闪烁变化，人们不禁要问，财富路上最核心的资本是什么？
如何才能让自己的财富不断膨胀？
本书是马登阐发其财富教育理念最重要也是最受欢迎的作品，它非常鲜明地体现了马登作品的特色，
丰富、深邃。
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作者简介

马登，他是美国著名的《成功》杂志的创始人，他的著作卷帙浩繁，内容丰富，鼓舞过一一代又一代
的年轻人步入成功。
马登一生著作丰富，至今仍有五十多本著作在亚马逊网络书店amazon.com被列入经典成功励志书推荐
榜。
他的书一上市，就受到了大众的认同，极为畅销，许多正规学校
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书籍目录

序一怎样快速增长你的财富二财富之路上的七大障碍三你能借鉴的成功致富经四安贫但不守贫五增长
财富需要的个性特征六增长财富必需的能力七有钱人的十二个习惯八注重习惯与细节九一边工作，一
边生活
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章节摘录

刚走人社会的年轻人如果要想出人头地，就非得有一笔资本不可，这笔资本并不是物质的，而是学识
、健康、信用和常识。
一个人在专业学识方面有很深的造诣固然足以自豪，但在应付各种各样的实际困难时，他们的表现往
往远不及那些具有丰富实际经验与常识的人。
有一句德国谚语说得好：“当你仰望星空时，请别忘了屋里的蜡烛。
”也许天才有着伟大的理想，他们的想法往往具有一定的高度，往往能从自然界发现真理，但是如果
他们缺乏常识，他们的理想与发现对于人们的实际生活可能毫无用处。
但世界上仍然有很多人轻视常识，平时也不加以注意，在生活和工作中有时便会因缺乏常识而把事情
做砸了，但他们仍然不反省，甚至没有认识到犯错的原因，反而怪罪自己运气不好。
若是这样想，他们永远不会进步。
大发明家爱迪生说：“专业知识的作用只及常识的一半。
”常识之外，各种精湛的技能也是一个人应该必备的。
在我们身边，无数的青年在努力寻找成功的机会，但其实，如果一个人没有专长，即使拿着大学文凭
，身边有一帮有钱有势的亲戚朋友，也仍然毫无用处。
如果真想获得好的发展机会，最好还是凭借自己的实力。
什么事都依赖别人，是很难取得成功的。
从当下起，你就要努力增加你内在的财富——健康的体魄、永往直前的气魄、令人愉悦的态度和一丝
不苟的品格。
总之，你应该尽力培养自己的能力，积累各种知识、经验和技能。
你虽然还没有太多金钱，但你身上、大脑里的财富必须要充足。
这是你走向财富的基础。
这样，即便经济萧条或遭遇不幸，你也不会全然失败，而能安然度过。
在待人接物中别人能从很多方面看出你有没有真才实学，比如你的眼神、谈吐、工作业绩、对事情的
诚意等。
如果你的内心特别富有，你就会像一朵绽放的玫瑰那样光芒四射，吸引你周围的和每个走过你身边的
人，让他们能立刻感受到你的魅力。
许多年轻人刚刚踏入社会就想获得成功，不惜以他所有的一切作为赌注，这真是一件可怕的事情。
一个人做事时，一定要顾及以后的需要，年轻人万万不能过度消耗自己的精力和体力。
有一类青年内心里是很富有的，但他们不断挥霍自己的才能，有的人甚至没日没夜地糟蹋自己的才能
，即使有好机会也轻易错过了。
有才华的人却不把这种内在的财富用于正途，这种做法简直是暴殄天物。
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媒体关注与评论

这《一生的资本》教给我们一个道理：每个人的人生都潜藏着伟大的机遇，我们每个人都应靠自己去
发现并利用这种天赐良机，这是我们每个人学到的人生一课。
　　——全美最杰出的演讲家和激励大师 丹尼斯·威特利《一生的资本》对所有具有高尚和远大抱负
的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给美国的每一个年轻人。
　　——美国第25任总统 威廉·麦金莱
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编辑推荐

《一生的资本》：奇迹是可以创造的，成功是可以复制的，只要你拥有了“一生的资本”!《纽约时报
》世界百年十大财富经典，美国最受欢迎的财富人生启蒙书，拯救万千美国人于困境的心灵鸡汤。
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