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内容概要

　　本书搜集整理古今中外震撼心灵的情感故事和历史瞬间，让人感动，令人回味。
诸多故事、情感打湿我们的心灵。
同时，书中穿插“时代语录”“时代流言”等富有时代气息的语言，非常符合当下人们的阅读兴趣。
内容精当，富有冲击力。
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作者简介

　　宽明，中学一线高级教师，主编多本畅销阅读书。
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亲情
父母心：无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫？

赤子心：我们是放飞在空中的风筝，线在母亲手中
兄弟情：但愿人长久，千里共婵娟
时代语录：亲情① 亲情② 亲情③ 亲情④
选段：亲情
爱情
生死情：我俩的生命在岁月的长河中如此谐和，已经够美的了⋯⋯
人间爱：走在一起，是缘分；一起在走，是幸福
痴情话：我已经和真理结了婚
深度爱：爱情永恒，不能说只有那一刹
时代语录：爱情① 爱情② 爱情③ 爱情④
选段：爱情
友情
知音：它似山涧的泉水，滋润灵魂的寂寞和忧伤
患难：岁不寒无以知松柏，事不难无以知君子
相惜：英雄识好汉，好汉识英雄
时代语录：友情① 友情② 友情③ 友情④
选段：友情
义情
真诚回报：以直报怨，以德报德
活在美中：美是一种自我保护的方式，它可以保护你远离世上的丑恶
正义颜色：我不是蓝色不是绿色，而是正义的颜色
时代语录：义情① 义情② 义情③ 义情④ 义情⑤ 义情⑥
选段：义情
痴情
有乐：把梦想扛在肩上，奔跑就有了方向
痴心：哪怕只剩一支桨，也要遨游沧海
求索：冲浪的人生永远在高潮和低谷间
强韧：命运不是名词，而是动词；命运不是放弃，而是掌握
时代语录：痴情① 痴情② 痴情③ 痴情④
选段：痴情
师生情
师道：我爱我师，我爱真理
师声：言之凿凿，振聋发聩
师风：先生之风，山高水长
时代语录：师生情① 师生情② 师生情③ 师生情④
选段：师生情
心情
常乐：大人物是伟人创造的，小幸福是由自己完成的
达观：没有命运，我们创造命运
率性：习惯了郁闷的，只能延续郁闷；习惯了卑琐的，只能保持卑琐
不惊：怎么做，是自己的事；怎么看，是别人的事
心香：幸福不是别人给的，是心生的⋯⋯
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时代语录：心情① 心情② 心情③ 心情④ 心情⑤ 心情⑥
选段：心情
性情
本性：活着不一定鲜艳，但一定得有自己的颜色
直行：狮子不会因为听到狗吠而回头
随心：我必须追随我心
时代语录：性情① 性情② 性情③ 性情④ 性情⑤
选段：性情
才情
冠绝：人间不可无一,难能有二
傲气：我不知道第二名是什么感觉
独行：把我卖给这个人吧，他需要一个主人
时代语录：才情① 才情② 才情③
选段：才情
善情
仁者：爱人者人必从而爱之
宽容：最好的满足就是给别人以满足
热肠：每个人都是单翼的天使，只有相互拥抱才能飞翔
善念：捧着一颗心来，不带半根草去
时代语录：善情① 善情② 善情③ 善情④
选段：善情
悲情
命运：命运支配我们行为的一半，而把另一半委托给我们自己
悲歌：生活的悲剧性不在于一个人输了，而在于他差一点赢了
孤独：别埋怨老天对你不公，其实老天根本不知道你是谁
绝调：生命是充满遗憾的篇章，因为它没有机会让你修改病句
时代语录：悲情① 悲情② 悲情③ 悲情④ 悲情⑤
选段：悲情
世间情
担当：一个国家，只有它的文化和历史活着，这个国家才活着
独立：真正的英雄是能够为自己的心做主的人
清醒：幸福，就是清醒地活着
意外：奇迹，总是出现在对厄运的征服中
时代语录：世间情① 世间情② 世间情③ 世间情④ 世间情⑤
选段：世间情
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章节摘录

　　无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫？
【认真】 曾子是孔子的学生。
有一次，曾子的妻子要 到集市上去买东西，她的小儿子也要跟着去。
母 亲不让去，儿子就在后面哭个不停。
母亲哄着他 说：“好孩子，你在家，等我回来给你杀猪吃。
”孩子信以为真。
曾子的妻子从集市上回来，听见曾子在霍霍 地磨刀，像是真要杀猪的样子，匆忙上前劝阻 道：“我
说杀猪，只不过是哄孩子，你倒认真起 来。
”曾子说：“不能和小孩随便开玩笑。
孩子小，还没有分辨是非的能力，事事都模仿着父母的言 行。
现在你向他说谎话，这是教孩子撒谎啊。
母 亲现在说谎，孩子长大后也要向别人说谎，怎能 这样教育孩子呢？
”曾子拿起刀把猪杀了，曾子的妻子也把猪肉 炖得很香。
品读 诚信。
“一两重的真诚，价值等于一吨 重的聪明。
”（德国谚语）“人生不可能从谎言中开 出灿烂的鲜花。
”（海涅）守住一份责任、遵从一个 承诺，理应成为一种文化根植于人们的心底。
【大怒】 徐世昌少时家贫，其母刘氏系桐城派刘大櫆 的后代，颇有修养，教子很严。
一次，徐世昌与弟世光见桌上有三块糕点，都争着要多吃一块，刘氏大怒，掷糕点于地，不 准他们兄
弟俩吃，说：“你们如果从小就不兄友弟 恭，长大了怎么办？
”品读 修养。
要想成就一番事业，只有先提 高自己的修养，然后才能齐家、治国、安天下。
【留钱】 清代林则徐毅然将万贯家财济民救灾，有人 劝他为后代留一些金银财宝。
他却说：“子孙若如我，留钱做什么？
贤而多 财，则损其志；子孙不如我，留钱做什么？
愚而 多财，则增其过。
”品读 金钱观。
贪得者，身富而心贫；知足 者，身贫而心富；居高者，形逸而神劳；处下 者，形劳而神逸。
孰得孰失？
孰幻孰真？
达人当 自辨之。
【叮嘱】 辜鸿铭的父亲是英资橡胶园的总管，母亲是 葡萄牙人。
他从小聪慧过人，英国老板布朗非常 喜欢他，收他为义子。
他10岁时，随布朗赴苏格 兰接受教育，临去时父母叮嘱他：“慎勿忘汝为中 国人！
”品读 心有祖国。
心中装着祖国，就像心中 装着春天，不管走到那里，心里总有热情；心中 装着祖国，就像心中装着
太阳，不管走到那里，心里总有光明的方向。
【问钱】 老舍先生自杀身亡之前问夫人：“家里有多少钱？
”夫人问：“干什么？
想买什么吗？
”他接着问：“够孩子们养家糊口吗？
”当时，除了小女儿还在北大读书外，三个大 孩子都已工作多年了，经济独立，从来没有向家 里要
过钱。
一个父亲，一个有责任心的父亲，在庄严地 悲凉地结束自己生命的前夕，占据他脑海的大 事，是想
自己孩子的未来，而且想得很单纯，很 直截了当，很实在：叫他们别饿着，别凉着。
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这 就是生命的延续。
他不能再为他们做任何事了，只能留下一点钱吧，或许，还会有点用。
品读 纯真的情。
说到情，它的纯真，它的 质朴，它的可贵，就在于只讲赋予，只讲给，完 全没有功利，不求回报。
【遗书】 为抗日捐躯的赵一曼牺牲前想到的是“在生 前是永久没有再见的机会”的儿子。
日军在杀害 她前，允许她写遗书，她写的几句话都是母亲对 儿子的愧疚与叮嘱。
她说：宁儿：母亲对于你没有能尽到教育的责任，实在是 遗憾的事情。
母亲因为坚决地做了反满抗日的斗争，今天 已经到了牺牲的前夕了！
母亲和你在生前是永久没有再见的机会了！
希望你，宁儿啊！
赶快成人，来安慰你地下的母 亲！
我最亲爱的孩子啊，母亲不用千言万语来教 育你，就用实行来教育你！
在你长大成人后，希 望不要忘记你的母亲是为国而牺牲的！
一九三六年八月二日 你的母亲赵一曼于车中 遗嘱被存在日本人建立的档案里。
直到1956 年，26岁的宁儿（陈掖贤）来到母亲赵一曼的殉 难处，才亲眼看到了那封写给他的遗书。
陈掖贤 当时找来蓝墨水，用钢针在自己的左小臂上重重 地刻下了“赵一曼”三个字。
品读 母亲的叮嘱。
借用但丁的一句话“世界 上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤”，世界 上有一种最美丽的声
音，那便是母亲的叮嘱。
【审查】 2009年2月20日，陆川刚刚从国家广电总 局电影局得知自己所拍摄的电影《南京！
南京！
》 经过5个月漫长的等待之后终于通过审查，他急 迫地拨通父亲的手机，向父亲通报了这个好消 息。
他的父亲，著名反腐作家陆天明不冷不热地 说：“电影局的审查好通过，你觉得观众的审查能 通过
吗？
”品读 父爱。
父爱像茶，平淡而亲切，让人 在不知不觉中品咂人生的醇香。
【担忧】 刘翔刚成名时，许多媒体记者纷纷到刘翔的 家里去采访，刘翔的母亲吉粉花说了一句让许
多 媒体感动不已的话：“你们看我家刘翔，跑步的时 候，身上的肉凸起来了，脸也红了，冲刺的时 
候，眼珠也凸出来了。
”当人们都在为刘翔的胜 利为他的光环喝彩时，唯有他的母亲抛开这一 切，关注、忧心的是自己儿
子的身体。
品读 母爱的视角。
母亲看自己孩子的视角 是不同的。
她们看到的不是光环，而是光环背后 的辛劳。
【反应】 诺贝尔奖获得者，南非的库切在诺贝尔奖颁 奖晚宴上致辞，他这样描述获得获奖消息后母
子 应有的反应：“妈，妈，我得了诺贝尔奖！
”“太棒了，亲爱的。
现在你该把胡萝卜吃完，不然它们就凉了。
”品读 质朴的母爱。
母亲的爱是最质朴、最 根本的爱，没有矫揉造作，没有功名利禄o 【跑步】 美国人迪克霍伊特已经照
顾植物人儿子43 年了，他平静地说：“43年前，当我儿子里奇出生 的时候，他得了脑瘫，成了植物人
。
只有他的眼 睛可以用来交流，有一天儿子说，当我们一起跑 步的时候，我能感觉到自己是正常人。
这句话改 变了我的一生，我要让他觉得自己能行，于是我 们参加了1979年的全程26．2里的波士顿马
拉松。
我们一起参加了24届马拉松，最好成绩是2小时 40分钟，离当时的世界记录只有35分钟。
P2-4
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编辑推荐

　　1.最新理念　　&ldquo;非常&rdquo;意蕴，超前观念，引爆思想。
　　2.最新内容　　最新颖的小故事，最鲜活的小细节，展现大境界、大情怀、大道理。
　　3.最新品悟　　&ldquo;话题+品语&rdquo;，给思维指条路，让思想透透亮。
　　4.最新言论　　时代语录，当下格言，最潮的语言，最强的时代声音。
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