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内容概要

　　《人生单向街:做最好的自己》是一部偏向职场的励志类小文集，将青春励志、职场与生活环环紧
扣，《人生单向街:做最好的自己》主线分明逻辑串联。
以心灵鸡汤的形式教你书写人生规划。
从“为人生找一个出口”开始，以小故事大道理的形式，为在职场和生活中遭遇困境的人们指出一条
突破困惑、规划人生、成就自我的生活之路。
　　当你攥紧拳头，你的手里一无所有；当你摊开手掌，你就握住了整个世界。
如果说生命从头到尾就是一场浪费，那么生命就应该浪费在美好的事物上。
一份工作，如果不爱它就放弃它，你会发现没有什么大不了；一份工作，如果爱它就把它做好，你会
发现一个奇妙的结果，你收获的肯定比你期望的多。
　　一个人如果能够让他的竞争优势如刀子一样锋利，那么他自然会在芸芸众生中脱颖而出。
　　借助天时、地利、人和的背后是雄厚的人生积累、不甘平庸的生命追求和不断盯住机会的敏锐嗅
觉。
这就是人生运营的艺术了。
　　目标就是人生航程中的灯塔，没有职业目标就不会有职业规划，没有人生目标，人生就会凌乱如
麻。
做出你的选择，便能收获你的人生。
　　人生没有固定模式，每个人都应寻找属于自己的活法，活出自己的样子。
　　我们每个人无时无刻都在经营着自己的人生。
任何人都是自己人生的导演，只是有的导演高明一些，有的导演蹩脚一些而已。
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作者简介

杲占强，战略管理与文化专家、高级管理讲师，北大纵横高级合伙人、文化咨询中心总经理，中国企
业管理协会咨询专业委员会常务副秘书长，中国人力资源公益论坛特聘教授，中国第五届管理创新杰
出贡献奖获得者。
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书籍目录

人生咖啡店一、找到生命的出口这个世界会好吗用脚步书写生命境界带着任务开始人生之旅闻到刺里
的玫瑰花香生命的沉重之美命若琴弦二、活出我自己的样子人生单向街学会用苍鹰的眼睛俯瞰生活人
生就是一棵花树百年人生一盘棋局一鼻子的距离就是优势 为墓碑上的文字而行动人生指南针天地之间
有杆秤“我们躺在这里，我们是希腊的魂灵”三、用高尚元素重建生活人生3C法则你不是为了失败才
来到世上坚强的心种豆八年成就了孟德尔完美的人生需要执著的坚守与付出名利像一个装满了风的袋
子与死亡为友摊开手掌握住世界“芬克斯”酒吧与财富原则幸福是灵魂的歌唱挖掘幸福之井四、以梦
为马点燃生命慈禧和明治的后花园阅读让杰克·伦敦从混混变成了文豪贾平凹的读书方法居里夫妇新
婚夜读书从红杉林、骷髅会看个人与团队沈从文那个时代的友谊朋友是一辈子的事情有些朋友就像旧
电池我只写过一本书而已养成一组优秀的习惯对手与队友永怀一颗感恩之心李明博12年等于24年生命
在于运动不做物欲的奴隶五、从今天起做一个优秀的人巴拉昂之谜做鞋匠中的拿破仑你想要别人记住
你什么在仓在厕鼠不同工之侨献琴大“帅”侯宝林整合与分解成就高手从职场1.0到职场2.0改造思维输
出端用牛皮包住双脚敢于尝试让卓别林获得机会梁伯强搭上了朱镕基总理的“车”从面粉到面团为你
的人生积攒干粮上帝能看到神像的背面不可战胜的肯尼迪智者的成功方法小猫钓鱼的故事六、生命的
成长因奋斗而充满了劳绩七、面朝大海，春暖花开
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章节摘录

一、找到生命的出口这个世界会好吗1800多年前，时为魏晋，竹林七贤之一的阮籍就生活在这个时代
。
他终日醉酒，然后乘坐牛车在旷野四处奔走，如果遇到日暮途穷，则痛哭失声。
有一次，在楚汉相争的历史古迹“广武城”，看着浊日当空，他回想刘邦的“大风起兮云飞扬”，回
想项羽的“力拔山兮气盖世”，遗迹犹在而前人作古，他大发感慨：“时无英雄，遂使竖子成名！
”他显然不是英雄，他的一生落寞悲凉。
此后1700多年，时间已经是1918年11月7日。
梁漱溟的父亲梁济正准备出门，遇到漱溟，二人谈起关于欧战的一则新闻。
“世界会好么？
”梁济问，漱溟回答：“我相信世界是一天一天往好里去的。
”“能好就好啊！
”梁济说罢就离开了家。
三天之后，梁济投净业湖自尽。
梁济是否相信这个世界会变好，我们不得而知，而他不惜以死问天。
1800多年来，这个世界已经发生了翻天覆地的变化，当然从另一个角度来说却变化甚微。
前者指的是物质社会的沧海桑田之变，而后者则是深藏在人内心中亘古不变的情愫与本性。
变与未变，关键在我们的思维视角。
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编辑推荐

作者是多所高等院校的职业指导师，对职业规划有着丰富的经验。
优雅地年轻，优雅地老去，人生更有意义，《人生单向街:做最好的自己》是一本为你解读人生，让你
生活更加充实的书。
人生是一条单向街，我们只能往前走，可职场与生活并非一帆风顺，遇到困境时，我们需要为自己的
生命找一个出口，在人群中活出自己的样子，用高尚元素重建自己的生活，告别过去，以梦为马点燃
生命，从这一天开始学会做一个优秀的人，人的成长总是充满了磨难，经历了苦痛我们才能见到春暖
花开的新生活。
《人生单向街:做最好的自己》是一本带你更好地行走人生之路的励志书。
人生没有固定模式，每个人都应寻找属于自己的活法，活出自己的样子。
这是一本伴你规划人生、收获希望的人生规划书。
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