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前言

今天的世界，如此之繁华；今天的文化，如此之繁盛。
仅仅是励志书籍，在我们的身边就有很多，但是在这里我要说的是真正能帮助我们的是——这本书。
世上的每一件事，即使是发生在你身边的一些事也都有同样的道理：有果必有因。
我认为这本书不错，是因为它最起码、最基本的做到了能让我认为它不错的地方。
就像是去商场买一个杯子，在众多的杯子里，我选中了一个纯淡蓝色的杯子，我之所以选它，因为它
具备了我喜欢的清纯、单一的条件，所以它是我的所选。
古今中外很多成功人士，他们表现出的聪明才智、天赋和工作热情，仔细分析一下，追根究底的话，
他们每天所做的事是很简单的一个规律，也就是习惯。
在每天生活中，养成好的习惯而又重复着习惯中的动作。
每一个人在每一天的活动中，90%反反复复地做着同一个动作，在人的潜意识里，慢慢地变为一种想
都不用想就可以自动去做的惯性。
这种力量是一种可以超乎人想象的力量，是不可估量的。
而这种自动去做、不用考虑的力量也就是习惯的力量。
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内容概要

好习惯可以让人产生一种不可思议的力量，当然对于坏习惯来说也是同样如此，坏习惯会给人一种坏
的力量。
习惯并不是一时就可以养成的，它是长时间在一个人的生活中经常出现而形成的。
想要改变某种习惯并不是易事，因为每一种习惯都像一棵根深蒂固的大树一样，想改变，需要坚持和
恒心的力量来支援。
    本书介绍了，怎样用好习惯来代替坏习惯的方法，另外还有建立好习惯的一些实用技巧。
我们要时刻记住：让良性习惯进入潜意识，只有这样，我们才会不自觉地追随指向成功的那个导航器
。
进而迈向成功。
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章节摘录

第一部分 在行为决定习惯之前，让习惯做主第1章 为自己的未来，改善习惯你是谁？
人生在世尽管会遇到许多的挫折和困难，但是对于这些挫折与困难总会有办法克服，从而顺利度过的
！
也许你遭遇过的挫折与困难要比一般人多一些，也许你曾经接触过一些难相处的人，还有一些没道理
的规定与一些不和谐的人际关系。
这些都会让你觉得人生是多么的复杂，到最后连自己是谁都搞不清楚了。
有很多人说，了解别人叫做聪明，了解自己叫做智慧，然而智慧与聪明有很大的区别！
因为，聪明是小术而智慧是大道，所以只有那些小聪明的人不会真正明白大智慧，而那些拥有大智慧
的人却不会使用小聪明；不过小聪明常常会笑大智慧是愚痴，而大智慧永远对小聪明不屑一顾。
其实小聪明是靠知识与经验的累积才能拥有，除此之外，就一筹莫展了；而对于大智慧，那就是超越
经验与知识，因为它常常对未经历之事亦能“恍然大悟”、“无师自通”。
对于小聪明来说，它总是心机重重，可是算来算去都会算到自己头上，最后弄得一事无成，只会给别
人留下笑柄；而大智慧则不然，它“仰不愧于天，俯不诈于人”，也许有时说的话、做的事，让人看
起来觉得太老实、太迂腐，甚至很笨、很蠢，有可能时常表现为“若愚”、“若拙”，可是往往一言
既出，发人深省，就是那种“不鸣则已，一鸣惊人”的效果，然而最终事如人愿，出人意料，成为总
是“笑到最后”的人。
就像现在的企业中，那些事业有成的人，大都看起来是“老实人”或是“不太聪明”的人，虽然他们
都是上当受骗无数，可是却从不改初衷，“虽千万人阻挡亦往矣”的人。
对于那些耍小聪明的人来说，他们通常都有一些不爱学习、或者学习不够深入，不求甚解而且习惯投
机取巧、玩弄手段、喜欢说谎话、爱编故事，总是伪装门面，特别是自以为聪明绝顶，可以“把一根
稻草说成是金条”，不过通常不讲意气，虚荣心又特强，说话、做事心事重重，最后话不投机，令人
讨厌，原形毕露，一事无成，这都是那些会耍小聪明的人所有的特色。
更可恶的是他们只求一己之私利，而去损人利己、徇私枉法，即使暂时有所得，不过到最后还是难逃
道德的谴责和法律的制裁。
对于那些拥有智慧的人来说，他们则是待人真诚、为人厚道、心胸宽广、常怀感激，而且还老实做人
、认真做事、勤恳学习、辛苦耕耘；最重要是没有清高傲慢、不会自以为是、对自己的得失看得不重
、对所拥有的功劳也看得比较轻，不过结果却是令人尊重、受人爱戴、收获良多、硕果累累。
那是因为他们把这一切都已经养成了自己的习惯，最重要的是他们常常考虑的是大多数人的利益，拥
有一种“先天下之优而忧，后天下之乐而乐”的心态，所以才会有“外其身而身存，后其身而身先”
的结果。
这就是那些自以为聪明绝项的人百思不得其解的原因，所以他们只能感叹：天不助我也！
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编辑推荐

《好命不如好习惯》：习惯影响一生，学会改变习惯，命运跟着改变。
好命不如好习惯，走出困绊自我的习惯领域。
我们每天90％的行为都是出自习惯的支配。
可以说，几乎在每一天，所做的每一件事，都是习惯使然。
因此，唯一能够有效改变我们生活的手段就是有效地改变我们的习惯，幸运的是，我们每个人都有这
个能力，只是常常被我们忽略。
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